
O que é Dengue? 

  
O dengue é uma doença infecciosa causada por um arbovírus (existem 
quatro tipos diferentes de vírus do dengue: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e 
DEN-4), que ocorre principalmente em áreas tropicais e subtropicais do 
mundo, inclusive no Brasil. As epidemias geralmente ocorrem no verão, 
durante ou imediatamente após períodos chuvosos. 
 
O dengue clássico se inicia de maneira súbita e podem ocorrer febre alta, 
dor de cabeça, dor atrás dos olhos, dores nas costas. Às vezes 
aparecem manchas vermelhas no corpo. A febre dura cerca de cinco 
dias com melhora progressiva dos sintomas em 10 dias. Em alguns 
poucos pacientes podem ocorrer hemorragias discretas na boca, na urina 
ou no nariz. Raramente há complicações. 

Mosquito da Dengue 

Mosquitos 

   

A dengue pode ser transmitida por duas espécies de mosquitos (Aëdes 
aegypti e Aëdes albopictus), que picam durante o dia e a noite, ao 
contrário do mosquito comum, que pica durante a noite. Os 
transmissores de dengue, principalmente oAëdes aegypti, proliferam-se 
dentro ou nas proximidades de habitações (casas, apartamentos, hotéis), 
em recipientes onde se acumula água limpa (vasos de plantas, pneus 
velhos, cisternas etc.). 

  
Modo de transmissão 

 

A fêmea pica a pessoa infectada, mantém o vírus na saliva e o 
retransmite. 



A transmissão ocorre pelo ciclo homem-Aedes aegypti-homem. Após a 
ingestão de sangue infectado pelo inseto fêmea, transcorre na fêmea um 
período de incubação. Após esse período, o mosquito torna-se apto a 
transmitir o vírus e assim permanece durante toda a vida. Não há 
transmissão pelo contato de um doente ou suas secreções com uma 
pessoa sadia, nem fontes de água ou alimento. 

 O mosquito Aedes aegypti também pode transmitir a febre amarela. 

Período de incubação 
 
Varia de 3 a 15 dias, mas tem como média de cinco a seis dias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



O Ciclo do Mosquito 

   

O ciclo do Aedes aegypti é composto por quatro fases: ovo, larva, pupa e 
adulto. As larvas se desenvolvem em água parada, limpa ou suja. Na 
fase do acasalamento, em que as fêmeas precisam de sangue para 
garantir o desenvolvimento dos ovos, ocorre a transmissão da doença. 
O seu controle é difícil, por ser muito versátil na escolha dos criadouros 
onde deposita seus ovos, que são extremamente resistentes, podendo 
sobreviver vários meses até que a chegada de água propicia a 
incubação. Uma vez imersos, os ovos desenvolvem-se rapidamente em 
larvas, que dão origem às pupas, das quais surge o adulto. 
 

 

O único modo possível de evitar a transmissão da dengue é a 

eliminação do mosquito transmissor.  
A melhor forma de se evitar a dengue é combater os focos de acúmulo 
de água, locais propícios para a criação do mosquito transmissor da 
doença. 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Prevenção da Dengue 

 

A prevenção é a única arma contra a doença. 

A melhor forma de se evitar a dengue é combater os focos de 
acúmulo de água, locais propícios para a criação do mosquito 
transmissor da doença. Para isso, é importante não acumular água 
em latas, embalagens, copos plásticos, tampinhas de refrigerantes, 
pneus velhos, vasinhos de plantas, jarros de flores, garrafas, caixas 
d´água, tambores, latões, cisternas, sacos plásticos e lixeiras, entre 
outros. 

Dicas para combater o mosquito e os focos de larvas 

 

 


