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1- Procedimento para a formulagdo e aprovacio do plano municipal de prevengdo e
controle do novo coronavirus (2019- ncov) Rio Novo do Sul
1.1  Responsaveis pela elabora¢io do Plano.
Lucila Mara Wetler Hemerly

Coordenagdo da Vigilancia Epidemiolégica e Ambiental em Satde

Camila Guio Marin

Coordenacdo da Estratégia Satde da Familia

Camila Nunes de Jesus Marconcini

Coordenacdo da Central de Regulagdo Municipal

Fabiana Rodrigues Bortolote

Vigilancia Sanitaria

1.2 Andlise e Aprovagio

O referido Plano de prevencio e controle do novo coronavirus (2019-nCoV) foi apreciado
pelo Conselho Municipal de Satde de Rio Novo do Sul por ato de referendo.

1.3 Responsdveis técnicos

Lucila Mara Wetler Hemerly

Coordenacdo da Vigilancia Epidemioldgica e Ambiental em Saide

Camila Guio Marin

Coordenacdo da Estratégia Saude da Familia

Camila Nunes de Jesus Marconcini

Coordenacdo da Central de Regula¢io Municipal

Fabiana Rodrigues Bortolote

Vigilancia Sanitéria
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1. INFECCAO HUMANA PELO NOV RONAVIR -NCOV

13z 0 risti rai

Em 31 de dezembro de 2019, a OMS foi informada de um conjunto de casos de
pneumonia de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei,
na China. Um novo coronavirus {2019-nCoV) foi identificado como o virus causador

pelas autoridades chinesas em 7 de janeiro de 2020.

Em 22 de janeiro, ocorreu ativagdo do Centro de Operagdes de Emergéncia, nivel 1, do
Ministério da Saude, coordenado pela Secretaria de Vigildncia em Saude (SVS), para
harmonizacdo, planejamento e organizacdo das atividades com os atores envolvidos e

manitoramento internacional.

Em 24 de janeiro, a Secretaria de Estado da Salde do Espirito Santo, ativou o Centro de
Operactes de Emergéncia, coordenado pela Geréncia de Vigilancia em Salide (GEVS),

para gerenciar as agdes de prevengdo e controle do novo coronavirus.

Os coronavirus causam infecgfes respiratorias e intestinais em humanos e animais, sdo
altamente patogénicos {SARS e MERS). O espectro clinico da Infecgdo Humana pelo
Novo Coronavirus{2019-nCoV) ndo esta descrito completamente, bem como ndo se
sabe o padrdo de letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. O
tratamento é de suporte e inespecifico, e ndo ha vacina ou medicamento especifico

disponivel.

1.2.  Agente Etiolégico

O coronavirus foi isolado pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o

virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia,
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apresentando uma coroa conforme proposto por Tyrrell como um novo género de virus.

Os coronavirus sd3o virus RNA da ordem dos Nidovirales da familia Coronaviridae. A
subfamilia € composta por quatro géneros Alfacoronavirus, Betacoronavirus, Gamma
coronavirus e Delta coronavirus. Sendo que os Alfa coronavirus e Beta coronavirus
somente infectam mamiferos, no entanto os Gamma coronavirus e Delta coronavirus
infectam aves e podem infectar mamiferos. Os virus da SARS-CoV, MERS-CoV e 2019-
nCoV sdo Beta coronavirus e altamente patogénicos e responsaveis por causar sindrome
respiratoria e gastrointestinal. Além desses trés, ha outros quatro tipos de coronavirus
que podem induzir doenca no trato respiratorio superior em imunodeprimido, bem
como afetar criangas, jovens e idosos. Todos 0s coronavirus que afetam humanos tem

origem animal.

Classificagdo do Novo Coronavirus (2019n-CoV)
Ordem Nidovirales

Familia: Coronaviridae

RNAvirus

Infeccdo em mamiferos e aves

L

Qutros coronavirus de importancia epidemiologica:
o SARS-CoV (2002 — sem atividade atual)
o MERS-CoV (2012 — até 2020 no Oriente Médio)

1.3.  Reservatério e Modo de transmissdo

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes
de animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus
animais podem infectar pessoas e depois se espalhar entre pessoas como MERS-CoV e
SARS-CoV. No inicio, muitos dos pacientes com surtos de doengas respiratdrias
causados por 2019-nCov em Wuhan, na China, tinham alguma ligagdo com um grande

mercado de frutos do mar e animais vivos, sugerindo a disseminagdo de animais para
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pessoas. No entanto, um numero crescente de pacientes, supostamente ndo teve
exposicdo ao mercado de animais, indicando a ocorréncia de disseminagdo de pessoa

para pessoa.

Até o momento ndo esta claro o qudo facil ou sustentavel esse virus esta se
disseminando entre as pessoas. As autoridades chinesas relatam que a disseminacdo
sustentada de pessoa para pessoa esta ocorrendo na China e no Vietnd. Casos em

instituices de saude, como hospitais, também podemocorrer.

Quando a disseminacdo de pessoa para pessoa que ocorreu com MERS-CoV e SARS-CaoV,
acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a maneira como
a influenza e outros patdgenos respiratorios se espalham. A disseminacdo de MERS-CoV

e SARS-CoV entre pessoas geralmente ocorre entre contatos proximos.

E importante observar que a facilidade com que um virus se espalha de pessoa para
pessoa podevariar. Alguns virus sdo altamente transmissiveis (como sarampo),
enquanto outros s3o menos. E importante saber isso para entender melhor o risco

associado a esse virus.

14. Periodo de incubagéo

O periodo médio de incubagdo da infecgdo por coronavirus é de Sdias, podendo chegar

até 16 dias.

1.5. Periodo de Transmissibilidade

Apesar da transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV serem média de 7
dias ap6s o inicio dos sintomas, dados preliminares do Novo Coronavirus (2019- nCoV)

sugerem que a transmissdo possa OCorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e
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sintomas.

ATENGAO: Até o momento, ndo ha informagéo suficiente sobre quantos
dias antes do inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada pode
transmitir o virus.

1.6 Suscetibilidade e Imunidade

A suscetibilidade e geral, por ser um virus novo. A imunidade ndo cessa a infeccio em
humanos que ndo evoluiram para o dbito, ird gerar imunidade contra novas infecgdes e
essa imunidade & duradoura por toda a vida. O que sabemos é que a projecio em
relagdo aos numeros de casos estd intimamente ligado a transmissibilidade (RO) e

suscetibilidade.

1.7 Manifestacdes clinicas

O espectro clinico da infeccdo por coronavirus & muito amplo, podendo variar de um
simples resfriado até uma pneumonia severa. No entanto, neste novo coronavirus ndo
esta estabelecido completamente o espectro, necessitando de mais investigacdes e

tempo para caracterizacdo da doenca.

Segundo os dados mais atuais, os sinais e sintomas clinicos referidos sdo principalmente
respiratérios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. Até 2
de janeiro de 2020, de 41 pacientes confirmado por exames laboratoriais com. 2019-
nCoV internados no hospital de Wuhan, a maioria dos pacientes era do sexo masculino
(73%); menos da metade tinha doencas subjacentes (32%), a media de idade era de 49
anos eos sintomas comuns no inicio da doenca foram febre (98%), tosse (76%) e mialgia
ou fadiga (44%); sintomas menos comuns foram expectoragdo (28%), dor de cabeca
(8%), hemoptise (5%) e diarreia (3%). Dispneia se desenvolveu em 22 (55%) dos 40

pacientes (mediana do tempo do inicio da doenga até a dispneia 8,0 dias) e 26 {63%)
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dos 41pacientes apresentaram linfopenia.

Na presente data, 30/01/2020, foram confimados 7818 casos no mundo, sendo 7736

casos na China e 82 casos distribuidos em 18 paises.

2 _Comunicacdo e Publicidade

Acomunicacdo publica sobre casos sera responsabilidade da Assessoria de Comunicagdo
Social (Asscom) da Sesa/ES por meio de boletins informativos digitais que terdo

periodicidade definida pelo setor.

Cabera a Asscom/Sesa promover ¢ alinhamento de respostas a imprensa junto as

assessorias de comunicagdo municipais.

A Asscom articulard com o COE-nCoV a distribuicdo de materiais informativos para a
populagdo e profissionais de salde, quando necessario, além de organizar o

atendimento as demandas de imprensa, quando necessario.
3 DEFINICOES OPERACIONAIS
3.1. CASO SUSPEITO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

¢ Situacio 1 — VIAJANTE: pessoa que, nos Ultimos 14 dias, retornou de viagem

internacional de qualquer pais E apresente:
v Febre (ver definicdo pg. 4) E

v Pelo menos um dos sinais ou sintomas respiratorios (tosse,
dificuldade para respirar, produgdo de escarro, congestdo nasal ou
conjuntival, dificuldade para deglutir, dor de garganta, coriza,

saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de asa de

10
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nariz, tiragem intercostal e dispneia) (figura 1); OU

» Situacdo 2 - CONTATO PROXIMO: pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve contato

proximo de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:
v" Febre QU

v Pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse, dificuldade para
respirar, producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade
para deglutir, dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de

cianose, batimento de asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia).
3.2. CASO PROVAVEL DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

¢ Situacdo 3 — CONTATO DOMICILIAR: pessoa que, nos ultimos 14 dias, resida ou

trabalhe no domicilio de caso suspeito ou confirmado para COVID-19 E apresente:

¥ Febre (ver definigdo pg. 4) OU

v Pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade para respirar,
producdo de escarro, congestdo nasal ou conjuntival, dificuldade para deglutir,
dor de garganta, coriza, saturacdo de 02 < 95%, sinais de cianose, batimento de

asa de nariz, tiragem intercostal e dispneia) OU

¥ Qutros sinais e sintomas inespecificos como: fadiga, mialgia/artralgia, dor de
cabega, calafrios, ganglios linfaticos aumentados, diarreia, nausea, vomito,

desidratacdo e inapeténcia (figura 1).
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3.3. CASO CONFIRMADO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

a. LABORATORIAL: caso suspeito ou provavel com resultado positivo em RT-

PCR em tempo real, pelo protocolo Charité.

b. CLINICO-EPIDEMIOLOGICO: caso suspeito ou provavel com histérico de
contato proximo ou domiciliar com caso confirmado laboratorialmente para
COVID-19, que apresente febre OU pelo menos um dos sinais ou sintomas
respiratérios, nos Gltimos 14 dias ap6s o contato, e para o qual ndo foi

possivel realizar a investigacdo laboratorial especifica.
3.4, CASO DESCARTADO DE DOENCA PELD CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado laboratorial

negativo para SARS-CoV2 OU confirmagdo laboratorial para outro agente etiolégico.
3.5. CASO EXCLUIDO DE DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Diante do aumento de registros na base de dados do FORMSUS2, serdo classificados como
excluidos aqueles que apresentarem duplicidade OU que ndo se enquadram em uma

das definicdes de caso acima.
3.6. CASO CURADO DA DOENCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, o Ministério da

Saude define que sdo curados:

e Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14

12
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dias em isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E

que estdo assintomaticos.
+ (Casos em internacdo hospitalar: diante da avaliacdo médica.
Observacdo: a liberagdo do paciente deve ser definida de acordo com o Plano de

Contingéncia local, a considerar a capacidade operacional, podendo ser realizada a partir de

visita domiciliar ou remota (telefone ou telemedicina).
DEFINICOES E OBSERVACOES
* FEBRE:
v Considera-se febre temperatura acima de 37,8°
v Alerta-se que a febre pode ndo estar presente em alguns casos como por
exemplo: em pacientes jovens, idosos, imunossuprimidos ou que em algumas
situacBes possam ter utilizado medicamento antitérmico. Nessas situacgdes, a

avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser

registrada na ficha de notificacao.
¥v" Considerar a febre relatada pelo paciente, mesmo ndo mensurada.
e« CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:
v Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as maos);

v" Uma pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢des infecciosas

13
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(por exemplo, goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos

de papel usados e que contenham secrecdes);

¥" Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma

distancia inferior a 2 metros;

v Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado {por exemplo, sala de aula,
sala de reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a

uma distancia inferior a 2 metros;

v Um profissional de satide ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso
de COVID-19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um
caso de COVID-19 sem Equipamento de Protegdo Individual (EPI)

recomendado, ou com uma possivel violacdo do EPI;

¥ Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia
(em qualquer direcdo) de um caso confirmado de COVID-19; seus
acompanhantes ou cuidadores e os tripulantes que trabalharam na se¢do da

aeronave em que o caso estava sentado.
+ CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:

v Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os

residentes da mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento etc.

A avaliagdo do grau de exposicio do contato deve ser individualizada,
considerando-se o ambiente e o tempo de exposi¢do.

14
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4. DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA

Definicbes de caso operacionais para a vigilancia em saude puablica ndo sdo definigbes
clinicas. Os médicos podem identificar situag¢tes em que a avaliagdo clinica pode ser levada
em consideragdo e a sua decisdo deve ser registrada na ficha de notificacdo e no

prontuario do paciente.

5. INTERNACAO

Somente serdo internados os casos considerados graves, segundo a equipe de salde

que prestar a assisténcia ao individuo.

6. ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Os cuidados dos profissionais para assisténcia dos casos do coronavirus.

Recomendacdo de medidas a serem implementadas para prevencdo e controle da

disseminacdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servigos de salde.

- usar mascara cirurgica;

CASOS SUSPEITOS OU | - usar lencos de papel (tosse, espirros, secregdo nasal);
CONFIRMADOS E | - higiene das maos frequente com agua e

ACOMPANHANTES I sabonete liquido OU preparacao alcodlica a 70%.

15
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PROFISSIONAIS DE SAUDE

- higiene das m3os com 4gua e sabonete liquido |
QU preparacao alcodlica a 70%; |

- 6culos de protegdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica;

- avental;

- luvas de procedimento

-gorro (para procedimentos que geram aerossois)
Observagdo: os profissionais de  salde deverdo
utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente, ao
realizar procedimentos geradores de aerosséis como
por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,

ventilagdo mecadnica invasiva e ndo invasiva,

ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes

da intubacdo, coletas de amostras nasotraqueais.

PROFISSIONAIS DE
APOIO

(profissionais da higiene e

limpeza, nutricdo,

manutengdo, etc)

-higiene das mdos frequente com &gua e sabonete |
liguido OU preparacdo alcodlica a 70%;

- gorro (para procedimentos que geram aerossois);

- 6culos de protecdo ou protetor facial;

- madscara cirurgica;

- avental;

- luvas de procedimentos

Atencdo: profissionais da higiene e limpeza, acrescentar

luvas de borracha com cano longo e botas

impermeaveis de cano longo.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020,

Observacdo 1: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre 0s casos

de infeccdo pelo nove coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas

informacbes sobre o virus forem disponibilizadas.
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Observacdo 2: Usar uma mascara cirtirgica é uma das medidas de prevencdo para
limitar a propagacdo de doencas respiratdrias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-
2). No entanto, apenas o uso da mascara é insuficiente para fornecer o nivel seguro de
protecdo e outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene
das maos com agua e sabonete liquido OU preparac3o alcodlica a 70%, antes e ap6s a
utilizacdo das mascaras. Usar mdscaras quando ndo indicado pode gerar custos
desnecessarios e criar uma falsa sensacdo de seguranga que pode levar a negligenciar
outras medidas como a pratica de higiene das maos. Além disso, a mascara deve estar
apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficacia e reduzir o risco de
transmissao. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como usar, remover,

descarta-las e na agdo de higiene das mdos antes e apds o uso.

7. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

O servico de saude deve garantir que as politicas e as boa praticas internas minimizem a
exposicdo a patogenos respiratorios, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).
As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico de

saude, na chegada, triagem, espera do atendimento e durante toda a assisténcia

prestada.
Atendimento pré-hospitalar mével de urgéncia e transporte interinstitucional de

it nfirm

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmissdo pessoa
a pessoa do novo coronavirus [SARS-CoV-2) é por goticulas respiratdrias ou contato.
Qualquer pessoa que tenha contato proximo (dentro de 1 metro) com alguém que
tenha sintomas respiratérios (por exemplo, espirros, tosse, etc.) esta em risco de ser
exposta a goticulas respiratdrias potencialmente infecciosas.

Portanto, deve-se:

- melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
17
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transporte.

- limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apés a realizagdo do
transporte. A desinfecgdo pode ser feita com dlcool a 70%, hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrdo
definido para a atividade de limpeza e desinfeccdo do veiculo e seus equipamentos e
realizar higiene das mdos com alcool em gel ou dgua e sabonete liquido.

- sempre notificar previamente o servio de salde para onde o caso suspeito ou

confirmado sera encaminhado.

Observacdo: Deve-se evitar 0 transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, o paciente deve

utilizar mascara cirurgica durante todo o percurso, obrigatoriamente.

Figura 1: Recomendagdo de medidas a serem implementadas para prevencio e
controle da disseminag¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-2) durante o atendimento

pré-hospitalar movel de urgéncia.

- usar mascara cirurgica;

CASOS SUSPEITOS ou - usar lencos de papel (tosse, espirros, secre¢do
CONFIRMADOS E nasal};

ACOMPANHANTES - higiene das mdos frequente com agua e

sabonete liqguido OU preparagdo alcodlica a

70%.

18
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higiene das mdos com agua e sabonete

‘ liquido OU preparagado alcodlica a 70%;

|[ - oculos de protecdo ou protetor facial;

1 - mascara cirurgica;

PROFISSIONAIS DE SAUDE | - avental;

- luvas de procedimento

- gorro (para procedimentos que geram aerossdis)
Observacdo: os profissionais de sadude deverdo
utilizar mascaras N95, FFP2, ou equivalente, ao

realizar procedimentos geradores de aerossois

como por exemplo, intubagdo ou aspiracdo
traqueal, ventilagdo mecdnica invasiva e ndo
| invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo
manual antes da intubacdo,coletas de

amostras nasotraqueais.

PROFISSIONAIS DE APOIO, |- higiene  das maos com agua e sabonete
CASO PARTICIPEM DA liguido OU preparagao alcodlica a 70%;

. ASSISTENCIA DIRETA AQO CASO | - dculos de protegdo ou protetor facial;

" SUSPEITO OU CONFIRMADO - mascara cirlrgica;

| -avental;

- luvas de procedimento.

FONTE: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020

Observacdo 1: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos
de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas
informacBes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observacdo 2: Usar uma mascaras é uma das medidas de prevengdo para limitar a

19
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propagacao de doencas respiratérias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).
No entanto, apenas o uso da mascara € insuficiente para fornecer o nivel seguro de
protecdo e outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene
das mdos com dgua e sabonete liquido ou preparacdo alcodlica a 70%, antes e apds a
utilizacdo das mascaras.
Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa
sensagdo de seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como a pratica de
higiene das mdos.
Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua
eficacia e reduzir o risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados
sobre como usar, remover, descarta-las e na acdo de higiene das maos antes e apos o

uso.
8. Atendim Ambulatorial ou Pr Atendimen

Ao agendar consultas, instrua os pacientes e acompanhantes a informar ja na chegada
ao servico se estiverem com sintomas de alguma infecgdo respiratdria (por exemplo,
tosse, coriza, febre, dificuldade para respirar) e tomar as agbes preventivas apropriadas,
por exemplo, usar mascara cirirgica a partir da entrada do servico, se puder ser
tolerada. Para individuos que ndo podem tolerar o uso da mascara cirdrgica devido por
exemplo, a secre¢do excessiva ou falta de ar, deve-se orienta-lo a realizar
rigorosamente a higiene respiratdria, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou
espirrar com papel descartavel e realizar a higiene das médos com agua e sabonete
liquido OU alcool gel 70%, imediatamente.

Se um caso suspeito ou confirmado chegar via transporte movel de urgéncia, os
profissionais que realizaram o atendimento pré-hospitalar devem comunicar sobre os
sintomas para o servicos de atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento.

As seguintes medidas devem ser seguidas pelos servigos de saide que prestam

atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento aos casos suspeitos ou
20
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confirmados pelo novo novo coronavirus (SARS-CoV-2):

v Estabelecer critérios de triagem para identificacdo e pronto atendimento

dos casos.

v" Orientar os profissionais de satide quanto as medidas de precaugdo a serem
adotadas.

v" Disponibilizar mascara cirdrgica para os pacientes e acompanhantes e prover
condigtes para higiene das maos.

v" Casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) devem

permanecer preferencialmente em d&rea separada até a consulta ou

encaminhamento para o hospital (caso necesséria a remocdo do paciente).

v" Orientar os pacientes a adotar as medidas de etiqueta respiratéria;

' se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo
de papel;

v utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apés o
uso e realizar a higiene das maos);

8.3.1. Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

8.3.2. Realizar a higiene das m3os.

v" Prover lengo descartdvel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira

com acionamento por pedal para o descarte de lencos de papel.

v" Prover dispensadores com preparacdes alcodlicas para a higiene das m3os

(sob as formas gel ou solugdo a 70%) nas salas de espera e estimular a higiene

das mdos apos contato com secrecdes respiratdrias.

v" Prover condi¢des para higiene simples das mdos: lavatério/pia com

dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira

com tampa e abertura sem contato manual.

v Manter os ambientes ventilados.

¥" Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como

canetas, pranchetas e telefones.

¥ Realizar a limpeza e desinfecgio das superficies do consultorio e de outros
21
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ambientes utilizados pelo paciente.
v Realizar a limpeza e desinfeccio de equipamentos e produtos para salde
que tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente.
v" Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico

de saude, sempre notificar previamente o servico referenciado.
9. Na chegada, triagem e espera ndimento no servico ide

O servigo de saide deve adotar medidas para garantir que todos 0s casos suspeitos ou

confirmado de infecgdo pelo novo coronavirus {(SARS-CoV-2) ou com sindrome gripal

sigam os procedimentos de higiene respiratdria, etiqueta da tosse e higiene das mios

durante todo o periodo que permanecerem na unidade.

Podem ser utilizados alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e posteres) na

entrada dos servigos de saude e em locais estratégicos (por exemplo, areas de espera,

elevadores e lanchonetes) para fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes as

instruces sobre a forma correta para a higiene das mdos, higiene respiratdria e

etiqueta da tosse.

As instrugdes devem incluir o uso das mascaras cirurgicas para cobrir o nariz e a boca ao

tossir ou espirrar e a higiene das m3os.

Garanta que pacientes com sintomas suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus

(SARS-CoV-2) ou outra infeccdo respiratdria ndo figuem esperando atendimento entre

outros pacientes. ldentifique um espaco separado e bem ventilado gque permita que os

pacientes em espera sejam separados e com facil acesso a suprimentos de higiene

respiratoria e higiene das maos.

De acordo com o gue se sabe até o momento, as seguintes orientagbes devem ser

seguidas pelos servigos de saude:

1. Garanta a triagem e o isolamento rapidos de pacientes com sintomas suspeitos de
infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra infeccdo respiratdria (por

exemplo, febre e tosse):
22
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¥ Identifique os pacientes em risco de ter infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-
2) antes ou imediatamente apds a chegada ao estabelecimento de saude.
¥ Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes sob investigagdo
para o novo coronavirus (SARS-CoV-2) durante ou antes da triagem ou registro do
paciente: garantir gue todos os pacientes sejam questionados scbre a presenca de

sintomas de uma infeccdo respiratdria ou contato com possiveis pacientes com o novo

coronavirus (SARS-CoV-2).

2. Oriente adequadamente a realizagdo da higiene respiratoria e etiqueta da tosse {(por
exemplo, colocando uma mascara cirdrgica sobre o nariz e a boca do paciente) e
isole o caso suspeito ou confirmado em uma sala. Fornega suprimentos para higiene
respiratoria e etiqueta da tosse, incluindo condigbes para a higiene das maos e
forneca mascaras cirurgicas, nas entradas dos servicos de saide, salas de espera de

pacientes, etc.

3. Oriente sobre a necessidade da higiene das maos frequente com agua e sabonete

liquido (40-60 segundos) OU preparagao alcodlica a 70% (20 segundos).

4, Qriente que os pacientes e profissionais de satde evitem tocar olhos, nariz e boca

com as maos ndo lavadas.

5. Realize a limpeza e a desinfeccdo de objetos e superficies tocados com frequéncia

pelos pacientes e equipes assistenciais.

6. Oriente os profissionais de saude a evitar tocar superficies préximas ao paciente
(ex. mobilidrio e equipamentos para a saude) e aquelas fora do ambiente proximo

aopaciente, com luvas ou outros EPI contaminados ou com as maos contaminadas.

7. Oriente os profissionais de saide e profissionais de apoio a utilizarem
23
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equipamentos de protecdo individual (EPI) durante a assisténcia direta aos pacientes
ou que tenham contato com o paciente ou superficies e materiais/produtos utilizados

por ele e por seus acompanhantes/visitantes.

Atengdo: N3o se deve circular pelo servigo de salide utilizando os EPI. Estes devem ser
imediatamente removidos apods a saida do quarto, enfermaria ou drea de isolamento.

Observacdo: Se o profissional sair de um quarto para outro, em sequéncia, nao ha
necessidade de trocar éculos/protetor facial, mascara e gorro, somente avental e luvas,

além de realizar a higiene de mdos.

10. Durante a assisténcia a saude
Quanto a disseminacdo, sabe-se até o momento que o novo coronavirus (SARS- CoV-2)
é transmitido pelo contato direto, principalmente por meio de goticulas respiratdrias e
pelo contato indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas, de
forma semelhante com que outros patégenos respiratdrios se espalham. Desta forma,
devem ser seguidas as seguintes orientagdes de Precaugdes durante a assisténcia aos
pacientes suspeitos ou confirmados:
- garantir triagem, reconhecimento precoce e controle da fonte (isolar pacientes
com suspeita de infecgdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2);
- utilizar precaucbes padrdo para todos os pacientes: As precaugbes padrdo
assumem que todas as pessoas estdo potencialmente infectadas ou colonizadas por um
patégeno que pode ser transmitido no ambiente de assisténcia a saide e devem ser
implementadas para todos os casos suspeitos ou confirmados. Deve- se prestar muita
atencdo s capacitacdes sobre a colocacdo e retirada seguras de qualquer EPI;
- implementar precaugdes adicionais (para goticulas e contato) para casos suspeitos
e confirmados de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2);
- implementar precaucdes para aerossois em situacdes especiais:
Alguns procedimentos realizados em pacientes com infecgdo suspeita ou confirmada

pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) podem gerar aerossois (como por exemplo,
24
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procedimentos que induzem a tosse, intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilacdo
invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da
intubacdo, indugdo de escarro, coletas de amostras nasotraqueais). Para esses casos, as
Precaucdes para Goticulas devem ser substituidas pelas PrecaucBes para Aerossois.

Os procedimentos que podem gerar aerossois devem ser realizados preferencialmente
em uma unidade de isolamento respiratorio com pressdo negativa e filtro HEPA (High
Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de unidade, deve-se colocar o
paciente em um quarto com portas fechadas (com janelas abertas) e restringir o nimero
de profissionais durante estes procedimentos. Além disso, deve-se orientar a
obrigatoriedade do uso da mascara de protecdo respiratéria (respirador particulado)
com eficacia minima na filtrag3o de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100,

PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de saude.

Nota 1: Os pacientes com sintomas de infecgdes respiratérias devem utilizar mascara
cirdrgica desde a chegada ao servico de satde, na chegada ao local de isolamento e
durante a circulagdo dentro do servigo (transporte dos pacientes de uma area/setor
para outro).

Nota 2: Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servicos de satide.

Nota 3: A Anvisa publicou cartazes contendo orientacdes sobre as medidas de
precaucdes, que  podemser acessados nolink:

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/ca

r tazes
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Figura 2: Recomenda¢do de medidas a serem implementadas para prevencdo e
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controle da disseminagdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servigos de satide.

CASOS SUSPEITOS
CONFIRMADOS
ACOMPANHANTES

ou

- usar méscaﬁi 'cin]rgica:

-usar lengos de papel (tosse, espirros,
secrecdo nasal);

- higiene das maos frequente com dgua e
sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a
70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

- higiene das mdos com agua e sabonete
liquido OU preparacdo alcodlica a 70%;

- oculos de protegdo ou protetor facial;

- mascara cirurgica;

- avental;

- luvas de procedimento

| -gorro  (para procedimentos que geram

aerpssois) Observagdo: os profissionais
de saude deverdo utilizar mascaras NO9E,
FFP2, ou  equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerossois como
por exemplo, intubacdo ou aspiragdo
traqueal, ventilacdo mecanica invasiva e ndo
invasiva, ressuscitacdo  cardiopulmonar,
ventilacdo manual antes da intubacdo,coletas

de amostras nasotraqueais.
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-higiene das mdos frequente com agua e

sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a

70%;
PROFISSIONAIS DE -gorro (para procedimentos gue geram
APOIO aerossois);
(profissionais da higiene e - 6culos de protecdo ou protetor facial;

limpeza, nutrigdo, manutengo, - mascara cirdrgica;

etc) - avental;

- luvas de procedimentos

Atencdo: profissionais da higiene e limpeza,
acrescentar luvas de borracha com cano

longo e botas impermeaveis de cano longo.

Forte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020,

Observac¢dol: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos
de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas
informacdes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observagdo 2: Usar uma mascara cirurgica é uma das medidas de prevencdo para
limitar a propagacdo de doengas respiratérias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-
2). No entanto, apenas o uso da mascara é insuficiente para fornecer o nivel seguro de
protecdo e outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene
das m3os com agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%, antes e apds a
utilizacdo das mascaras. Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos
desnecessarios e criar uma falsa sensacdo de segurancga que pode levar a negligenciar
outras medidas como a pratica de higiene das maos.

Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua
eficacia e reduzir o risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados
sobre como usar, remover, descarta-las e na acdo de higiene das maos antes e ap6s 0

us0.
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11. Servigos Odontoldgicos

A assisténca odontoldgica apresenta um alto risco para a disseminacdo do novo
coronavirus, devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais bioldgicos
proporcionada pela geracdo de aerosséis durante os procedimentos.

Desta forma, recomenda-se, se ndo for clinicamente urgente, o dentista deve considerar
adiar procedimentos odontolégicos eletivos. Para procedimentos considerados
clinicamente urgentes, os profissionais devem tomar uma série de medidas de modo a
prevenir-se de uma possivel infecgdo. A urgéncia de um procedimento é uma decisio
baseada em julgamento clinico e deve ser tomada caso a caso.

Para atendimento das urgéncias e emergéncias, as seguintes medidas devem ser
adotadas a fim de reduzir o risco de contaminac3o:

1. Realizar frequentemente a higiene das maos com agua e sabonete liquido OU
preparagdo alcoolica (70%), usar gorro, Gculos de protecdo ou protetor facial
(preferencialmente o protetor facial), avental impermeavel, luvas de procedimento,
mascaras N95 (PFF2) ou equivalente.

2 Antes e apos a utilizacdo de mascaras deve-se realizar a higiene das mdos com
agua e sabonete liguido OU preparagdo alcodlica (70%). Todos os profissionais
envolvidos devem ser orientados sobre como usar, remover e descarta-las.

3 Deve ser realizada a suc¢do constante da saliva e se possivel trabalhar a 4 maos
(EPI semelhante para ambos).

4 Evitar radiografias intraorais (estimula a secrecdo salivar e a tosse). Optar pelas
extraorais, como a panoramica e a tomografia computadorizada, com feixe cénico.

5 Utilizar enxaguatério bucal antimicrobiano pré-operatdrio. Recomenda-se o uso de
agentes de oxidacdo a 1% (ex: perdxido de hidrogénio) ou povidona a 0,2% antes dos
procedimentos odontoldgicos, com o objetivo de reduzir a carga microbiana salivar. A
clorexidina pode ndo ser eficaz. A indicacdo do bochecho com peréxido de hidrogénio a
1% é exclusivamente para uso unico antes do procedimento, ndo é recomendado o uso
continuo desse produto pelo paciente.

6 Em casos em que o isolamento com digque de borracha ndo for possivel, sdo

recomendados dispositivos manuais, como as curetas periodontais para remogdo de
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caries e raspagem periodontal, a fim de minimizar ao maximo a gerac¢do de aerossol.
i QOutras medidas para minimizar a geragdo de aerossol devem ser tomadas como:
colocar o paciente na posigdo mais adequada; nunca usar a seriga triplice na sua forma
em névoa (spray) acionando os dois botdes simultaneamente; regular a saida de agua de
refrigeracdo; usar o dique de borracha sempre que possivel; sempre usar sugadores de
alta poténcia.
8 Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive as
canetas de alta e baixa rotacdo.
9 Observar o tempo de intervalo de uma hora entre os pacientes, para mitigar
presenca do aerossol suspenso, permitir uma desinfeccdo minuciosa do ambiente e para

estererilizacdo das canetas de alta e baixa rotacdo.

12. Como proceder em casos suspeitos de infeccio pelo novo coronavirus (SARS- CoV-2):

1. Manter um ambiente limpo e seco ird ajudar a reduzir a persisténcia do
coronavirus nas superficies.

2. Procedimentos com alta ou baixa rotagio devem ser realizados com isolamento
absoluto (sempre que possivel), e protetores faciais ou éculos de protegdo. Aspiradores
de saliva de alta poténcia podem ajudar a minimizar o aerossol ou respingos em
procedimentos odontolégicos.

3. Em casos de pulpite irreversivel sintomética, a exposi¢do da polpa deve ser feita, se
possivel, por meio de remocdo quimico-mecanica e uso de isolamento absoluto e
sugador de alta poténcia.

4. Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, devem ser realizados
desbridamentos e suturas de preferéncia com o fio absorvivel. Recomenda-se enxaguar a
ferida lentamente e usar o sugador de saliva para evitar a pulverizagdo.

5. Casos com risco de morte, com lesdes bucais e maxilofaciais, devem ser admitidos
em hospital imediatamente e a Tomografia Computadorizada do torax deve ser
prescrita, para excluir suspeita de infeccao.

6. Depois do tratamento devem-se realizar os procedimentos de limpeza e
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desinfeccdo ambiental. Como alternativa, os pacientes podem ser tratados em uma sala

isolada e bem ventilada ou salas com pressdo negativa. Conforme o Fluxo de

Atendimento a Odontologia - ANEXO |

13. CUIDADOS POS MORTE
Proceder conforme a Nota Técnica gvims/ggtes/anvisa n? 04/2020 orientacBes para
servicos de saude: medidas de prevencio e controle que devem ser adotadas durante a
assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecco pelo novo coronavirus (sars-

cov-2).

14. MANEIJO CLINICO NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

O manejo diagnostico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccio respiratoria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou n3o por COVID-19, no contexto da
APS/ESF incluiu os passos a seguir:

O manejo clinico da Sindrome Gripal na APS/ESF difere frente a gravidade dos casos.
Para casos leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e
monitoramento até alta do isolamento. Para casos graves, inclui a estabilizac3o clinica e
0 encaminhamento e transporte a centros de referéncia ou servico de
urgéncia/emergéncia ou hospitalares.

AAPS/ESF deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e de identificacdo
precoce e encaminhamento rapido e correto dos casos graves, mantendo a
coordenacdo do cuidado destes lltimos.

A estratificacdo de intensidade da SG é a ferramenta primordial para definir a conduta
correta para cada caso, seja para manter o paciente na APS/ESF ou para encaminha-lo
aos centros de referéncia, urgéncia/emergéncia ou hospitais.

Dada a letalidade muito mais elevada da COVID-19 entre os idosos (pessoas com 60
anos ou mais), deve-se prioriza-los para atendimento. Além deles, pessoas com doenca
crinica, gestantes e puérperas devem ter atendimento priorizado. Gestantes e
puérperas ndo tem risco elevado para COVID-19, mas apresentam maior risco de

gravidade se infectadas por Influenza.
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Os casos de sindromes gripais sem complicagbes ou sem comorbidades de risco serdo
conduzidos pela APS/ESF. Logo, faz-se obrigatério o acompanhamento dos profissicnais
da APS/ESF ao longo do curso da doenga [10).
O manejo diagndstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo respiratéria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no contexto da
APS/ESF incluiu os passos a seguir:
1. Identificagdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19
2. Medidas para evitar contagio na UBS
3.  Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal
4. Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar
5. Casos graves: estabilizagdo e encaminhamento a servigos de urgéncia/emergéncia
ou hospitalares
6. Notificagdo Imediata
7. Monitoramento clinico

8. Medidas de prevengdo comunitaria e apoio a vigilancia ativa

Conforme o fluxograma de Manejo Clinico na Atengdo Primdria em transmissdo

comunitaria — ANEXO 3
15. EQUIPAMENTOS DE PROTE INDIVIDUAL - EPI

MASCARA CIRURGICA

O nimero de particulas infecciosas necessarias para causar uma infecgdo @
frequentemente incerto ou desconhecido para patégenos respiratorios. Além disso,
muitas vezes ha incerteza sobre a influéncia de fatores como a duragdo da exposi¢gdo e a
natureza dos sintomas clinicos na probabilidade de transmissdo da infec¢do de pessoa
para pessoa. Quando as mascaras faciais devem ser usadas pelo profissional de saude
em uma area de atendimento ao paciente, o controle da fonte (isto é, oferecer
mascaras cirirgicas para os pacientes sintomaticos) e a manutengdo da distancia do

paciente (mais de 1 metro) sdo particularmente importantes para reduzir o risco de
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transmissao.
Desta forma, as mascaras devem ser utilizadas para evitar a contaminacdo da boca e
nariz do profissional por goticulas respiratdrias, quando o mesmo atuar a uma distancia
inferior a 1 metro do paciente suspeito ou confirmado de infeccdo pelo novo
coronavirus.
A mascara deve ser confeccionada de material tecido-ndo tecido (TNT), possuir no
minimo uma camada interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento
filtrante. A camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes 3 penetracio
de fluidos transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser
confeccionada de forma a cobrir adequadamente a drea do nariz e da boca do usuéario,
possuir um clipe nasal constituido de material maleavel que permita o ajuste adequado
do contorno do nariz e das bochechas. E o elemento filtrante deve possuir eficiéncia de
filtragem de particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de filtragem bacteriol6gica (BFE) > 95%.
Esses cuidados devem ser seguidos ao utilizarem as mascaras cirargicas:
- coloque a mascara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
seguranca para minimizar os espacos entre a face e a mascara;
- enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da mascara;
- remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndotogue na frente da
mascara, que pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);
- apo6s a remocdo ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mascara usada,
deve-se realizar a higiene das maos;
- substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga
tornar- se suja ou umida;
- ndo reutilize mascaras descartaveis;

Observagdo: Mascaras de tecido ndo sdo recomendadas, sob qualguer circunstancia.
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Quem deve usar a mascara cirtirgica?

- Pacientes com sintomas de infecgdo respirataria (febre, tosse espirros,
dificuldade pararespirar).

- Profissionais de saude e profissionais de apoio que prestarem assisténcia a
menos de 1 metro do paciente suspeito ouconfirmado.

Atengao: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara ja utilizadas com nenhum
tipo de produto. As mascaras cirargicas sdo descartaveis e ndo podem ser limpas ou
desinfectadas para uso posterior e quando Umidas perdem a sua capacidade de

filtracdo.

MASCARA DE  PROTECAO  RESPIRATORIA (RESPIRADOR PARTICULADO -
N95 OU EQUIVALENTE)
CQuando o profissional atuar em procedimentos com risco de geracdo de aerossol nos
pacientes com infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus deve utilizar a
mascara de protecdo respiratoria (respirador particulado) com eficacia minima na
filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sdo
exemplos de procedimentos com risco de geragdo de aerossdis: intubagdo ou aspiracdo
traqueal, ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual
antes da intubagdo, coletas de secre¢es nasotraqueais e broncoscopias.
A mascara de protecdo respiratéria devera estar apropriadamente ajustada a face. A
forma de uso, manipulacio e armazenamento deve seguir as recomendacgbes do
fabricante e nunca deve ser compartilhada entre profissionais.
No link abaixo encontra-se um video com detalhamento sobre a colocagdo e testes de
vedacdo ao que o profissional deve realizar ao utilizar a maéscara de protegdo

respiratoria.

Video de colocagdo e retirada do EP1 - Anvisa:
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https:/fyoutu.be/G tU7nvD5BI

Nota (21.03.2020): Pode-se considerar o uso de respiradores ou mascaras N95 ou
equivalente, além do prazo de validade designado pelo fabricante para atendimento
emergencial aos casos suspeitos ou confirmados da COVID-19. No entanto, as mascaras
além do prazo de validade designado pelo fabricante podem ndo cumprir os requisitos
para os quais foram certificados. Com o tempo, componentes como as tiras e o material
da ponte nasal podem se degradar, o que pode afetar a qualidade do ajuste e da
vedacdo.

Este tipo de uso pode ser liberado APENAS devido a demanda urgente causada pela
emergéncia de saude publica da COVID-19. Os usudrios dessas mascaras que excederam
o prazo de validade designado pelo fabricante devem ser orientados sobre a
importancia das inspegdes e verificagbes do selo antes do uso.

Os usuarios devem tomar as seguintes medidas de precaucdo antes de usar as mascaras
N95 (além do prazo de validade designado pelo fabricante) no local de trabalho:
- Inspecione visualmente a mascara N95 para determinar se sua integridade foi
comprometida (mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos nao podem
ser utilizadas).

- Verifique se componentes como tiras, ponte nasal e material de espuma nasal ndo
se degradaram, o que pode afetar a qualidade do ajuste e a vedacdo e, portanto, a
eficacia da mascara.

Se a integridade de qualquer parte da mascara estiver comprometida ou se uma

verificacdo bem-sucedida do selo do usuario ndo puder ser realizada, descarte a mascara.

Os usuarios devem realizar uma verificagio do selo imediatamente apds colocar

cada mascara e nio devem usar uma mascara que n3o possam executar uma verificacdo

bem-sucedida do selo do usuario (teste positivo e negativo de vedagdo da mascara a face).

Observacio 1: A mascara cirirgica ndo deve ser sobreposta a mascara NS5 ou
equivalente, pois além de ndo garantir protecdo de filtracdo ou de contaminacdo,

também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito prejudicial em
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um cendrio de escassez.

Observagdo 2: EXCEPCIONALMENTE, em situacBes de caréncia de insumos e para
atender a demanda da epidemia da COVID-19, a mascara N95 ou equivalente poderd
ser reutilizada pelo mesmo profissional, desde que cumpridos passos obrigatorios para
a retirada da mascara sem a contaminacdo do seu interior. Com objetivo de minimizar a
contaminagdo da mascara N95 ou equivalente, se houver disponibilidade, pode ser
usado um protetor facial (face shield). se a mascara estiver integra, limpa e seca, pode
ser usada varias vezes durante o mesmo plantiio pelo mesmo profissional (até 12 horas
ou conforme definido pela Comissdo de Controle de Infecgdo Hospitalar — CCIH do

servico de salde).

Observagdo 3: Para remover a mascara, retire-a pelos eldsticos, tomando bastante
cuidado para ndo tocar na superficie interna e acondicione em um saco ou envelope de
papel com os elasticos para fora, para facilitar a retirada da mdscara. Nunca cologue a
mascara ja utilizada em um saco plastico, pois ela podera ficar imida e potencialmente

contaminada.

Atengdo: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara N95 ou equivalente, ja
utilizadas, com nenhum tipo de produto. As madscaras N95 ou equivalentes sdo
descartaveis e ndo podem ser limpas ou desinfectadas para uso posterior e quando

umidas perdem a sua capacidade de filtraco.

Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?

Profissionais de saude que realizam procedimentos geradores de aerossdis
como por exemplo: intubacdo ou aspiracdo tragueal, ventilagdo mecdnica
invasiva e ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes
da intubacdo, coletas de amostras nas otraqueais.
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LUVAS
As luvas de procedimentos ndo cirlirgicos devem ser utilizadas, no contexto da epidemia
da COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno (Precaucio de

Contato). Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica,

devem ser utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico).

As recomendacdes quanto ao uso de luvas por profissionais de saude s3o:
¥ As luvas devem ser colocadas antes da entrada no quarto do paciente ou
area em que o paciente estd isolado.
v" As luvas devem ser removidas dentro do quarto ou area de isolamento e
descartadas como residudo infectante.
v" Jamais sair do quarto ou area de isolamento com as luvas.
v" Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como
telefones,

macanetas, portas) quando estiver com luvas.

¥ N3o lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nunca devem
ser reutilizadas).

¥ 0 uso de luvas ndo substitui a higiene das mios.

v" Ndo devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes,
esta acdo ndo garante mais seguranca a assisténcia.

v" Proceder & higiene das m3os imediatamente apds a retirada das luvas.

v" Observe a técnica correta de remogdo de luvas para evitar a contaminacdo
das mdos: Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com

os dedos da mao oposta.

v" Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

¥' Toque a parte interna do punho da m3o enluvada com o dedo indicador
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oposto (sem luvas) e retire a outra luva.
PROTETOR OCULAR OU PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD)
Os dculos de protegdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto)
devem ser utilizados quando houver risco de exposicio do profissional a respingos de
sangue, secregdes corporais e excregdes.
Os dculos de protecdo ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo apds o uso sofrer limpeza e posterior desinfecgdo
com alcool liqguido a 70%, hipoclorito de sédio ou outro desinfetante recomendado pelo
fabricante.
Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com agua e

sabdo/detergente e s6 depois dessa limpeza, passar pelo processo de desinfecgdo.

CAPOTE/AVENTAL

O capote ou avental (gramatura minima de 30g/m2) deve ser utilizado para evitar a
contaminacdo da pele e roupa do profissional. O profissional deve avaliar a necessidade
do uso de capote ou avental impermeavel (estrutura impermeavel e gramatura minima de
50 g/m2) a depender do quadro clinico do paciente (vOmitos, diarréia, hipersecrecdo
orotraqueal, sangramento, etc).

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou elastico e abertura
posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade, atdxico,
hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e
resistente, proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtracdo
Bacteriol6gica - BFE), permitir a execugdo de atividades com conforto e estar disponivel
em véarios tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante apos a
realizacio do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da drea de
assisténcia. Apds a remogdo do capote deve-se proceder a higiene das maos para evitar a

transmissdo dos virus para o profissional, pacientes e ambiente.

Video de colocacdo e retirada do EPI - Anvisa:
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httos://yvoutu.be/G tU7nvDSA|

GORRO
O gorro esta indicado para a prote¢do dos cabelos e cabeca dos profissionais em
procedimentos que podem gerar aerossois.Deve ser de material descartavel e removido

apos 0 Uso.

16. CAPACITACAQ PARA OS PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE O USO DE EQUIPAMENTOS

DE PROTE INDIVIDUAL (EPI

O servico de saude deve fornecer capacitagdo para todos os profissionais de saude
{préprios ou terceirizados) para a prevencao da transmissdo de agentes infecciosos.
Todos os profissionais de sadde devem ser treinados para o uso dos EPI, inclusive os
dispositivos de protecdo respiratdria (por exemplo, mascaras cirlirgicas e mascaras N95
ou equivalente).

O servico de saude deve certificar-se de que os profissionais de saude foram instruidos,
treinados e tenham praticado o uso apropriado dos EPI antes de cuidar de um caso
suspeito ou confirmado de infeccdo pelo novo coronavirus, incluindo a atengdo ao uso
correto de EPI, teste de vedacio da mascara N95 (quando for necessario o seu uso)} e a
prevengdo de contaminagdo de roupas, pele e ambiente durante o processo de
remocdo de tais equipamentos.

Video de colocagdo e retirada do EPI - Anvisa:

https://youtu.be/G tU7nvDSBI

HIGIENE DAS MAOS

Os profissionais de saide devem realizar higiene de mados, de acordo com os 5

momentos para a higiene das m3os em servigos de salude
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Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS
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ROTINA: PRECAUCAO D NTE O CONTATO E PRECAUCAO AEREA

Profissionais de Saude

v" Obrigatdrio uso de avental descartavel, luvas e mascaraNgs.
v Colocar a mascara antes de entrar no quarto/box, retird-la apés fechar a porta,

estando fora do quarto/box, no corredor.

v" Uso da mascara individual e reutilizivel. Pode ser reutilizada pelo mesmo

profissional por longos periodos, desde que se mantenha integra, seca e limpa.

v" Descarte quando estiver com sujidade visivel, danificada ou houver dificuldade

para respirar (saturagdo da mascara).

Pacientes Durante oTransporte

Limite o transporte ao estritamentenecessario.
¥ Notificar o setor que ira receber o paciente e também o servico de transporte

interno que o paciente estd em precaucso.

Durante o transporte o paciente deve utilizar a mascara cirGrgica.
v Caso o paciente esteja impossibilitado de usar mascara cirdrgica (IOT/mdascara

Venturi), o profissional deverd utilizar mascara N95 durante otransporte.

Caso seja pué#ivel acomode o p;ciente em quérto com Pressao Negativa.
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Pacientes em Quartos com Pressdo Negativa

Devido alta transmissibilidade, os pacientes com suspeita ou confirmacdo de sindrome
respiratoria por coronavirus {2019-nCoV) devem ser internados em quartos de pressio

negativa,

Caso o numero de pacientes em Precaugdo Aérea exceda o nimero de leitos com pressdo

negativa, discutir com SCIH.

' A alocacdo destes pacientes em quarto de pressdo negativa é uma importante medida
preventiva da disseminac¢ao do coronavirus.

Orientagdes Gerais:

v Ligar e conferir o funcionamento da pressdo negativa;

¥" Realizar o controle da pressdo e registrar o valor a cada 6h no prontuarioeletrdnico.

v Acionar imediatamente a manutencdo caso seja encontrado qualquer irregularidade

¥ Caso um paciente em precaucdes aéreas e ja transferido ou receba alta,mantenha
a pressdo negativa ligada. Ndo retire da porta do quarto a placa de identificacdo
para precaucGes aérea até que seja realizada a higiene terminal e o profissional da

higiene deve utilizar mascara do tipo respirador - N95(PFF2).

Pacientes em Quartos sem Pressdo Positiva

Paciente sem mdscara ou com mdscara sem supervisdo: Apds a transferéncia ou alta do
paciente em precaucdo, deve-se aguardar 2 horas até liberar este quarto/leito para outro
paciente. Durante este periodo, a higiene do quarto pode ser realizada e o profissional da
higiene deve utilizar méscara do tipo respirador - N95(PFF2).
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Paciente com mascara supervisionado durante todo o tempo de permanéncia: o local

podera ser liberado para o préximo atendimento (exemplos: consultério, triagem, salas de

exame,etc).

Medidas de prevengdo e controle

Precaucgdes padrao

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infecgdo por 2019-nCoV. A melhor

maneira de prevenir a infecgdo é evitar ser exposto ao virus. No momento, ndo ha

comprovacio que o 2019-nCoV esteja circulando no Brasil, portanto ndo ha precaugbes

adicionais recomendadas.

Para o publico em geral. No entanto, como lembrete, o Ministério da Saude sempre

recomenda acBes preventivas diarias para ajudar a prevenir a propagacdo de virus

respiratarios, incluindo:

v

Lavar as midos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20

segundos. Se n3o houver dgua e sabdo, usar um desinfetante para as mdos a

base dealcool;

v

v

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos ndolavadas;

Evitar contato préximo com pessoasdoentes;

Ficar em casa quando estiverdoente;

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lengo de papel e jogar nolixo;

Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados comfrequéncia.

Esses s3o habitos didrios que podem ajudar a impedir a propagacdo de varios virus,
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inclusive o novo coronavirus.
18. COMUNICA E NOTIFICACAO

A Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) é uma potencial Emergéncia de
Saude Pdblica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento
Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de saide publica de notificagdo

imediata.

A notificagdo imediata deve ser realizada pelo meio de comunicagdo mais rapido
disponivel, em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre na

definicdo de suspeito.
Meios para Comunicagdo
Telefones: (27) 99849-1613 (Plantdo 24h); (27) 3636-8428; (27) 3636 — 8292,

(27) 3636 — 8222 e (27) 3636 —8202.

Email: notifica.es@saude.es.go.br

Meio para Notificacdo

Por determinacdo da Organizagdo Mundial da Salde os paises devem enviar
informacbes padronizadas de casos suspeitos que ocorram no territério. Considerando a
inexisténcia de sistema de informacdo que contemple essas informacBes, a Secretaria
de Estado da Saude do Espirito Santo (SESA-ES) recomenda que todos os casos
notificados sejam transcritos para esse formuldrio em até 24horas apartir do
conhecimento do caso. Caso desejardo final da submissdo, o formulario permite que

seja gerado um arquivo eletrénico e pode ser salvo pelousudrio.

Preencha a ficha de Ficha de notificagdo para casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-

nCoV) no link
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abaixo:http://formsus datasus gov br/site/farmulario phn?id anlicaran=53635

Este formuldrio deve ser utilizado para envio das informacdes padronizadas sobre casos
suspeitos do novo coronavirus pelos servicos publicos e privados. Todas as informacBes
inseridas serdo disponibilizadas em tempo real para o CIEVS que serd responsavel para

encaminhar para a autoridade local e nacional responsavel,

Ficara sob a responsabilidade da Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo o
envio da copia da ficha para a Secretaria de Saude do Municipio onde ocorreu o
atendimento e de residencia do paciente, bem como para o COE Coronavirus do

Ministério da Salde em até 24 horas.

19. VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

Medidas de Biosseguranga para Profissionais deSaGde

A implementacdo de medidas de biosseguranca devem ser adotadas para garantir a
prevencdo, minimizacdo ou eliminacdo de riscos aos quais os trabalhadores estdo

expostos.

Considerando que ndo existe vacina para evitar a infeccdo pelo Coronavirus {2019-nCoV),
a melhor maneira de prevenir a propagacdo de virus respiratérios é adotando medidas
diarias, como a higienizacio das mios, isolamento e outras precaucdes padrio ji descritas
anteriormente, sendo estas as principais medidas de prevencdo da transmissdo entre
pacientes e profissionais de saide e que devem ser adotadas no cuidado de todos os

pacientes, independentemente dos fatores de risco ou doenca de base.

As medidas de biosseguranca devem contemplar, além de pacientes e visitantes, todos os
profissionais de saude que prestam assisténcia direta ao paciente, equipe de suporte que

entre no guarto ou consultorio como profissionais de limpeza e nutrigdo, profissionais de
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laboratdérios, profissionais de satde que executamo procedimento de verificacio de ébito
em casos de sindromes respiratérias, entre outros. Mapear os locais e atividades com
maiores exposiches aos riscos e promover a orientacdo destes profissionais, sio as

primeiras medidas a serem adotadas.
Notificacdo de Acidentes deTrabalho

Considerando que os trabalhadores podem adoecer ou morrer por causas relacionadas ao
trabalho, como conseqiiéncia da profissio Que exercem ou exerceram, ou pelas condi¢cdes
adversas em que seu trabalho & ou foi realizado, o monitoramento dos trabalhadores e as
condutas frente aos casos de acidentes e doencas relacionados ao trabalho devem ser

intensificadas em situagBes de emergéncia.

Tratando-se de risco sem servigcos de saude, o agravo mais frequente é a exposicdo a
agentes bioldgicos que deve ser notificado em ficha prépria no sistema de informacdo do

estado do Espirito Santo (ESUS-VS).

Dessa forma, todo caso de acidente de trabalho ocorrido com quaisquer categorias
profissionais, envolvendo exposicio direta ou indireta do trabalhador a material bioldgico
(organico) potencialmente contaminado por patégenos (virus, bactérias, fungos, prions e

protozoarios), por meio de material perfuro-cortante ou n3o, deve ser notificado.

Monitoramento e Atendimento dos Trabalhadores

Os trabalhadores de satide devem ser monitorados continuamente e, principlamente, em
situacdes de atendimento a emergéncias para que, caso ocorra o aparecimento tardio de

agravos, possa ser feito o nexo causal entre o agravo e a situacio geradora.

O monitoramento deve ser feito por profissionais da area de salde e seguranga da

empresa nas quais os trabalhadores estio inseridos.

O atendimento deve ser realizado de acordo com fluxo de referéncia e contra-referéncia
45
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estabelecido pelo municipio, com o suporte técnico dos Centros de Referéncia Regionais

em Saude do Trabalhador (CEREST Regional), sempre que necessario.

20. VIGILANCIA LABORATORIAL
ANALISE LABORATORIAL
Sindrome Gripal (SG)

Durante a fase de contencdo, em cidades com transmissdo local da COVID-19, as amostras
da vigilancia de Sindrome Gripal (SG) que forem negativas para virus Influenza e outros virus
respiratorios serdo testadas para diagndstico de SARS-CoV2, independente de viagem

internacional.
Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)

A partir do momento da constatacio da transmissdo local em uma cidade, todas as amostras
da vigildncia universal de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) serdo testadas para o

diagnostico de SARS-CoV-2.

Orientagdes para Coleta, Acondicionamento e envio das Amostras para Coronavirus

(2019-Ncov)

O Lacen disponibilizara para a coleta:

v" Tubo pléstico com tampa de rosca com Meio de TransporteViral:

v" Swab de Rayon (trés portubo).

Este meio (L15) & também utilizado para o Transporte de material para: Influenza,

Isolamento de Sarampo, Isolamento de Rubéola e outros virus respiratarios.
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Acondicionamento das amostras

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas dentro de
24 a 72 horas da coleta. Manter os tubos na posi¢do vertical {em pé) em estantes. O prazo
de valida de estd impressona etiqueta aderida ao tubo. Na impossibilidade de envio
dentro desse periodo, recomenda-se congelar as amostras a -70°C até o envio,

assegurando que mantenham atemperatura.

infec¢ao por 2019- nCoV devem seguir os regulamentos de remessa para |
Substéncia Biolégica UN 3373, Categoria B. J

Transporte e envio de amostras paradiagndstico

O Ministerio da Saide — MS disponibiliza o transporte das amostras via Voetur, que em
casos de emergéncia trabalha em esquema de plant3o, inclusive nos finais de semana. O

LACEN ira realizar a solicitagdo do transporte, mediante requerimento padrio.

Nivel de Biosseguranca

E importante lembrar que os Coronavirus s3o agentes infecciosos classificados como
nivel de biosseguranca 2 (NB2) e o seu diagndstico pode ser feito em um Laboratério
NB2, com aporte de uma cabine de segurancga Classe Il (que sdo normalmente usadas
em laboratdrios NB2) e profissionais de salde com treinamentos especificos para a
realizacdo desses exames. Para uma maior seguranga do profissional recomenda-se o

uso adicional de mascara N95, 6culos de protecdo e gorro.

Coleta

A realizacdo de coleta de amostra esta indicada sempre gue ocorrer a identificacdo de

um caso suspeito de 2019-nCoV. A coleta devera ser realizada por profissional de salde
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devidamente treinado e em uso de EPI apropriados: avental, 6culos de protegdo touca,

luvas e mascara (N95 ou PFF2).
TECNICAS DE COLETA DE SWAB COMBINADO
a) Secre¢do da Nasofaringe

Coletar preferencialmente até o 72(sétimo) dia apés o inicio dos sintomas. Na técnica de
swab combinado de nasofaringe e orofaringe, deve ser utilizado exclusivamente swab
de Rayon (fornecido no kit de coleta). O uso de swab de algoddo interfere nos
resultados em virtude das metodologias moleculares utilizadas. Proceder a coleta
utilizando trés swabs que serdo inseridos um na orofaringe e os dois outros, um em
cada narina. Para a coleta de orofaringe, inserir o swab na por¢do superior da faringe
(apds a Gvula) e realizar movimentos circulares para obter células da mucosa, evitando

tocar em qualquer parte da boca.

Proceder da mesma forma comos outros dois swabs nasais que seréo inseridos um em
cada narina até encontrar resisténcia, realizando movimentos rotatdrios, Em seguida a
coleta, inserir os trés swabs e mum mesmo tubo contendo o meio de transporte
especifico. Quebrar ou cortar as hastes dos swabs, fechar e identificar com nome
completo do paciente de forma legivel e com caneta resistente a agua. Manter

refrigerado a 4°C (ndo congelar).
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Técnica para a coleta de swab combinado

.,‘11 I] IlIJ .
| 4/ i i
i) L
Swab Nasal (02) Swab Oral (01) Swabs (03) em um Identificacdo
tubo com meio de NOME DO
TaSponLe PACIENTE DATA |
DA COLETA

HORA DA COLETA

b) Aspirado de Nasofaringe (Pacientes Entubados)

Utilizar a técnica de aspirado de nasofaringe quando a unidade de saide dispuser de

frasco coletor de secrecdo, pois a amostra obtida por essa técnica pode concentrar

maior nimero de células.

Fonte BRASIL 2814 I

llustragdo da técnica para a coleta de aspirado nasufaringeo._
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Obs.: frasco coletor de plastico descartavel acoplado com sonda n2 6 % e com controle
de vacuo (tipo bronquinho). A coleta de ANF é um processo indolor podendo apenas
provocar lacrimejamento reflexo. Coletores de muco plasticos descartaveis ou equipo
desoro acoplado a uma sonda sdo preferencialmente recomendados para a obtencio do
espécime. A sonda preconizada é a uretral n2 6 com apenas um orificio na ponta. O

calibre da sonda € variavel segundo o fabricante, devendo ser dada preferéncia a de

maiorflexibilidade.

A aspiracdo pode ser realizada com bomba aspiradora portatil, ou vacuo de parede da
unidade; ndo utilizar uma pressdo de vacuo muito forte. Durante a coleta, a sonda é
inserida através da narina até atingir a regido da nasofaringe quando entdo o vacuo é
aplicado aspirando a secregdo para o interior do frasco coletor ou equipo. O vacuo deve
ser colocado apos a sonda localizar-se na nasofaringe, uma vez que se no momento da
introdugdo da sonda houver o wvacuo, podera ocorrer les3o da mucosa. Este
procedimento deve ser realizado em ambas as narinas, mantendo movimentacio da
sonda para evitar que haja pressdo diretamente sobre a mucosa provocando
sangramento. Alternar a coleta nas duas fossas nasais até obter um volume suficiente,
aproximadamente 1 ml de ANF. A quantidade de secrecdo a ser colhida dependera da
etiologia da IRA, fase evolutiva do quadro clinico e do grau de hidratagdo do paciente.
Pacientes febris apresentam secrecdo espessa. Apos nebulizacdo com soro fisioldgico a
secrecdo & mais fluida e abundante. Consequentemente, mais facil de ser obtida. Ndo
insistir se a coleta ndo alcancar o volume desejado (mais ou menos 1 ml), pois podera

ocasionar lesdo demucosa.

Apaos aspirar a secrecdo nasofaringea com o coletor proprio, inserir a sonda de aspiragdo
no frasco contendo 3ml de meio de transporte viral ou em PBSpH7,2 e aspirar todo o
meio para dentro do frasco coletor. Manter refrigerado a 4°C (ndo congelar) até o

acondicionamento,
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Fluxo de Acondicionamento e Transporte das Amostras

1- Cortar 2-  Identificar 3- Acondicionar 4- Colocar
extremidades tubo contendo em pote anti- isopor com gelox
dos swabs para swabs vazamento para transporte

fechamento do

tubo

Identificadas as amostras com o nome do paciente e data da coleta, acondicionar em
frasco plastico na posigdo vertical depois lacrar evitando vazamento. Colocar em caixa
(térmica) de paredes rigidas com gelox suficiente para manter a temperatura adequada

de refrigeracao (4 a 82C) até a chegada ao LACEN/BA no prazo maximo de 24 horas.

A documentacdo necessaria (ficha de investigacdo) devera ser colocada dentro
de um envelope e presa sobre a tampa da caixa com a identificagdo

dodestinatario.

O LACEN recebera as amostras de segunda a sexta de 7:00 as 16:00hs e sabado

em regime de plantdo de 7:00 as 12:00 h.

Coleta de Amostras em Situagdo de Obito

E recomendado apenas para casos de sindrome respiratoria aguda grave sem
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diagndstico etiolégico prévio, em situagBes especiais indicadas pela vigilincia
epidemiolégica e em locais onde seja viavel a realizacdo das técnicas de coleta de

amostras para diagnostico post- mortem.

Pontos anatémicos para coleta de amostras

v" Da regido central dos brénquios (hilar), dos brénquios direito e esquerdo e da

traqueia proximal edistal;

v Do parénquima pulmonar direito eesquerdo;

Das tonsilas e mucosanasal;

v" De pacientes com suspeita de miocardites, encefalites e rabdomiolise podem ser
coletadas fragmentos do miocardio (ventriculo direito e esquerdo), SNC (cortex
cerebral, ganglios basais, ponte, medula e cerebelo) e musculo esquelético,

respectivamente;

v Espécimes de qualquer outro 6rgdo, mostrando aparente alteragdo macroscopica,

podem ser encaminhados para investigacdo da etiologiaviral.
Diagnostico Viral

As amostras frescas coletadas de diferentes sitios das vias respiratérias ou qualquer
outra localizagdo anatdmica devem ser acondicionadas individualmente, em recipientes
estéreise imersas em meio de transporte viral ou solucio salina tamponada (PBS pH 7.2)
suplementadas com antibiéticos. Imediatamente apés a coleta, os espécimes
identificados com sua origem tecidual, devem ser congelados e transportados em caixa

térmica com gelo seco.
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Diagndstico Histopatolégico

A coleta de amostras para realizagdo do diagndstico histopatologico deve ser feita

observando-se os protocolos em vigéncia nos servigos locais de patologia.

Acondicionar as amostras em frasco de vidro combo calarga com formalina tamponada a

10% e transportar em caixa de isopor a temperaturaambiente.

¢ Documentag¢do Necessaria

Ficha de investigacao disponivel em

http://tormsus.datasus.gov. br/site/tormulario.phpfid aplicacao=53635

Relat6rio de amostras cadastradas do GAL.

21. _REDE ASSISTENCIAL

Assisténcia na Atengdo Primaria de Saude
Cuidados com o paciente

v" |dentificar precocemente pacientes suspeitos.

v" Pacientes suspeitos devem utilizar mdscara cirdrgica desde 0 momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer o mais rapidopossivel.

v' Qualquer pessoa que entrar em contato com © caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposicdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo; eventualmente mascara cirurgica em
exposicBes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

¥ Realizar higiene de mios, respeitando os cinco momentos de higienizacdo
(consultar tépico — Informagdesdetalhadas).

v A provisio de todos os insumos, como sabdo liquido, alcool gel e EPI, devem ser
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refor¢cados pela instituicdo, bem como higienizantes para oambiente.
¥" Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem n3o
necessitar de hospitalizagdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracdo se o ambiente
residencial & adequado e se o paciente é capaz de seguir as medidas de precaucio

recomendadas pela equipe de saude.

Limpeza e Desinfecgdo de Superficies

O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servigos de Salde compreende a
limpeza, desinfeccdo e conservagdo das superficies fixas e equipamentos permanentes das
diferentesareas.

Os principios basicos para a limpeza e desinfecgdo de superficies em servicos de saude sdo
a seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfeccdo de superficies
{http://j.mp/anvisa- manualdedesinfeccao),destacando-se:

o Proceder a frequente higienizagdo dasmdos.

o O uso de Equipamento de Protegdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a atividade
a ser exercida.

Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de microrganismos que
sdo veiculados pelas particulas de pé. Utilizar a varredura dmida, que pode ser realizada
com mops ou rodo e panos de limpeza depisos.

Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura umida, ensaboar,
enxaguar esecar.

Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de limpeza e
desinfeccio de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza descartavel.
Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servio, de

acordo com o protocolo dainstituicao.
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Isolamento domiciliar

Todo o paciente suspeito ou confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus e para viajantes
que cheguem ao Brasil vindos do exterior, é recomendado o isolamento domiciliar.

0 isolamento domiciliar requer cuidados especificos, como a separacdo de objetos pessoais,
limpeza imediata de banheiros apds o uso e a separacdo de individuos em cémodos
diferentes da casa.

De acordo com a médica infectologista Roberta Schiavon, integrante da Sociedade Brasileira
de Infectologia (SBI), a primeira orientacdo é destinar um quarto e um banheiro para uso
exclusivo da pessoa infectada ou com suspeita de infecgio.

Nos casos de domicilios que ndo tenham mais de um quarto e mais de um banheiro, a
recomendagdo e deixar o quarto para a pessoa suspeita. "Se a pessoa compartilha o quarto,
0 ideal € que quem ndo apresente sintomas durma na sala, por exemplo”, orienta Schiavon.
O cémodo com o paciente isolado deve ficar todo o tempo com a porta fechada. Mas é
necessario manter a janela aberta para que haja uma fonte de ventilacio e entrada de luz
solar.

A pessoa infectada ou com suspeita de infeccdo tem de trocar a prépria roupa de cama. Se
houver secre¢des na roupa de cama, ela deve embalar em um saco plastico antes de levar a
maquina de lavar ou ao tangue.

Também é importante manter uma lixeira ao lado da cama, com saco plastico, para jogar o
lixo. Quando o recipiente estiver cheio, a pessoa deve fechar a sacola e s6 depois despejar
em lixeiras comuns, seja da casa, da rua ou do prédio.

"Moradores de casas menores e com nimero maior de pessoas precisarao ter mais cuidados
higiénicos quanto a espirro, tosse e compartilhamento de objetos”, alerta Renato Grinbaum
infectologista e consultor da SBI.

Nos casos de salas compartilhadas ou casas com apenas um cdmodo, pessoas infectadas e
pessoas sem a doenca ndo podem compartilhar o mesmo sofa ou colchdo. “Se for possivel, a
recomendacio € manter 2 metros de distdncia da pessoa infectada ou suspeita”, diz

Schiavon, da SBIl. Conforme Guia do Isolamento Domiciliar- Anexo IV.

Ambientes compartilhados
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Quando estdo dividindo cdmodo, pessoas infectadas precisam estar com um lengo de papel
ou papel higiénico que cubra o nariz e a boca em caso de tosse e espirro. Se as pessoas nao
tiverem esse lengo, precisam tossir e espirrar no antebrago e lavar os bragos e as mdos
imediatamente.

Nesses ambientes compartilhados, a pessoa infectada precisa estar o tempo todo com
mascara. Segundo a alergista e imunologista Patricia Schlinkert, a recomendacio é que
pessoas infectadas nunca passem o dia inteiro no mesmo cémodo em gue ficam as ndo
infectadas.

As dicas de prevencdo do coronavirus estdo no anexo V — Prevencdo do Coronavirus,

Outras Medidas que Evitam a Transmissdo de Virus Respiratérios

Higieniza¢do das mdos - os 5 momentos
As maos devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, de acordo com o
fluxo de cuidados assistenciais. A agdo correta no momento certo é a garantia de cuidado

Seguro para os pacientes.

1. Antes de tocar o paciente.

2 Antes de realizar procedimento limpo/asséptico:

v Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso ou
ndo de luvas.
v' Ao se mover de um sitio anatbmico contaminado para outro, durante o

atendimento do mesmo paciente.

3 Apds o risco de exposicdo a fluidos corporais ou excregdes:

v Ap0s contato com fluidos corporais ou excretas, membranas, mucosas, pele

ndo integra oucurativo.

v Ao se mover de um sitio anatdmico contaminado para outro durante o

atendimento do mesmopaciente.
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v" Ap6s remover luvas esterilizadas ou n3oesterilizadas.
4 Apos tocar opaciente;

v" Antes e depois do contato com opaciente.

v Apds remover luvas esterilizadas ou ndoesterilizadas.
5 Ap0s tocar superficies proximas aopaciente:

v’ Apds contato com superficies e objetos inanimados {incluindo

equipamentos para saude) nas proximidades dopaciente.

v" Apds remover luvas esterilizadas ou ndoesterilizadas.

Assisténcia Hospitalar
Cuidados com o paciente

¥" Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos {precaucdo padrdo,
por contato egoticulas).

¥ Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirdrgica desde o momento
em que forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento,
gue deve ocorrer o mais rapidopossivel.

v"  Realizar higiene de mdos, respeitando os 5 momentos de higienizagdo
(consultar topico — Informacbesdetalhadas).

v'"  Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas
condigdes para a higienizacdo das maos: dispensador de preparagdo alcodlica;
lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha
abastecido; lixeira com tampa e abertura sem contato manual.

v Limitar a movimenta¢do do paciente para fora da area de isolamento. Se

necessario o deslocamento, manter mascara cirurgica no paciente durante todo

&7
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otransporte.

v Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o
Caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mascara n95, nas exposicdes por um
tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacdo; eventualmente
mascara cirdrgica em exposicdes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas; capote/avental).

v Nos casos em que forem necessarios acom panhantes, orientar quanto 3
importancia da higienizacio dasmaos.

v" A provisdo de todos os insumos como sab3o liquido, dlcool gel, EPI devem ser

reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para oambiente.

Medidas de Isolamento

v" O paciente deve ser mantido em isolamento respiratorio para goticulas em gquarto
privativo.

v" O quarto deve ter a entrada sinalizada comum alertar e ferindo para doenca
respiratoria (goticulas), a fim de limitar a entrada de pacientes, visitantes e
profissionais que estejam trabalhando em outros locais do hospital.

¥ 0 acesso deve ser restrito aos trabalhadores da satde envolvidos no atendimento

do individuo no servigo de salide.
Cuidados com o paciente
v Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte.

v Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirtrgica desde 0 momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer o mais rapidopossivel.

v" O transporte do paciente dentro do estabelecimento de saude (realizacio de
exames, por exemplo} deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera usar
mascara cirurgica durante toda sua permanéncia fora do guarto.

v Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
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(preferencial mascara n95, nas exposigbes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizagdo; eventualmente mdscara cirtrgica em
exposicdes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

v" Realizar higiene de m3os respeitando os cinco momentos dehigienizacdo.
v Orientar possiveis acompanhantes quanto 3 importancia da higienizacdo das maos.

v" A provisdo de todos os insumos como sabZo liquido, alcool gel, EPI devem ser

refor¢ados pela instituicdo, bem como higienizantes para oambiente.

Referéncias Hospitalares
v" Santa Casa de Misericordia de Cachoeiro de Itapemirim:

v" Hospital Materno Infantil Francisco de Assis de Cachoeiro de Itapemirim.
Diagnéstico clinico

O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como sindrome gripal. O diagnéstico
depende da investigacdo clinico-epidemiolégica e do exame fisico. E recomendavel que
todos os casos de sindrome gripal seja questionado o histérico de viagem para o
exterior ou contato proximo com pessoas que tenham viajado para o exterior. Essas
informagbes devem ser registradas no prontudrio do paciente para eventual

investigacdo epidemiologica.
Diagnéstico diferencial

As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aguelas causadas
por outros virus respiratdrios, que também ocorrem sob a forma de surtos
g,eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, para influenza,
rinovirus, virus sincicial respiratério, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.
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Tratamento e atendimento

Até o momento ndo héd medicamento especifico para o tratamento da Infecgdo Humana
pelo novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto, medidas de suporte devem ser

implementadas.

No atendimento, deve-se levar em consideragdo os demais diagndsticos diferenciais
pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para Influenza, nio
retardar o inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de
tratamento de Influenza:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_tratamento_influenza_2017.pdf
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QUADRO 1 Recomendacgdes para pessoas que preencham a definicdo de caso suspeito

ISOLAMENTO AVALIACAO ENCAMINHAMENTO
1. 0s pacientes 1. Realizar coleta de 1. Os casos graves devem
suspeitos devem amostrasrespiratdrias. serem caminhado
utilizar mascara e saum Hospitalde
cirurgica desde o :hggﬁig;gg;ﬁg: ? Referéncia para

momento em que forem
identificados na triagem
até sua chegada ao local
de isolamento, que
deve ocorrer o mais
rapido possivel.

2 Qualquer  pessoa
gue entrar no
quarto de
isolamento, ou
entrar em contato
COMm 0 caso

suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mdscara n95,
nas exposigoes por um
tempo mais prolongado
e procedimentos
que gerem
aerolizagao;
eventualmente

mascara  cirurgica
em . eﬂmsigf_nes
eventuais de baixo
risco; protetor ocular

ou protetor de face;
luvas;

capote/avental).

Isolamento e
tratamento.

2. Os casos

3. Leves devem ser
acompanhados pela
Atencdo Primaria em
Salde(APS) e instituidas
medidas de precaucio
domiciliar.
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22.RESPOSTA DE EMERGENCIA MUNICIPAL
Gestdo/Financeiro
Nivel 1 — Resposta oportuna

v Criacdo do grupo coordenador da sala de situacdo com membros integrantes da
coordenacdo da Estratégia de Salde da Familia, Coordenacdo da Vigilancia
Epidemiologica e Sanitaria, responsavel técnico pelo Pronto Atendimento Municipal
“Adauto Gongalves Pessini”, Secretario Municipal de Satde e coordenacdo da Central
de Regulagdo.

v" Confeccionar Plano Municipal de prevencdo e controle do novo Coronavirus (2019-
nCoV), conforme portarias, protocolos e notas técnicas do Ministério da Saude.

v" Capacitar os profissionais de saide para o desenvolvimento das atividades de
assisténcia ao paciente e utilizacdo dos EPI's.

v" Reunides periddicas de atualizagdo das informagBes e monitoramento e avaliac3o de
casos, afim de criar e/ou modificar estratégias.

¥" Garantir os insumos basicos para o desenvolvimento das atividades de assisténcia
aos pacientes.

¥ Organizar a rede assistencial de atenc3o a saude.

Nivel 2 — Resposta de alarme
v Solicitar apoio do Estado quando constatada insuficiéncia dos recursos financeiros e
pessoais municipais.
v" Mobilizar entidades da sociedade organizada e da iniciativa privada para ajudar no

enfrentamento do coronavirus.

Nivel 3 — Resposta de Emergéncia

¥v" Manter as agdes e buscar apoio Estadual e Federal.
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Assisténcia ao paciente:

Nivel 1 - Resposta oportuna

v' Suspender os atendimentos eletivos: transporte sanitario; consultas, exames e
cirurgias; atendimento ambulatorial; vacinacdo de rotina; consultas de enfermagem,
odontdlogos e médico das Estratégias de Sadde da Familia; visitas domiciliares das
agentes de saude e de endemias; exames laboratoriais de rotina; ECG; fisioterapia
ambulatorial e domiciliar; agendamentos de consultas eletivas no Ambulatorio
Municipal;

v Manter os atendimentos de urgéncia e emergéncia em todas as Unidades Basicas de
Saude da Familia e odontologia.

¥" Realizar atividades educativas sobre a prevencdo e o controle do novo Coronavirus
(COVID - 19), divulgacdo da suspensdo de atendimentos, através de distribuicdo de
folders, carro de som e midias sociais.

¥" Utilizar protocolos e normas técnicas fornecidas pelo Ministério da Salide, ANVISA e
Secretaria de Saude do Estado do Espirito Santo.

v Montar sala de isolamento para sintomaticos de Sindrome Gripal em cada unidade
de saude e no Pronto Atendimento Municipal “Adauto Gongalves Pessini”.

v Notificar os casos suspeitos de coronavirus (COVID - 19).

Monitorar os pacientes encaminhados para isolamento domiciliar.

v Realizacdo de vacinacdo contra a influenza nas casas dos idosos.

Nivel 2 - Resposta de alarme

v Ampliar horario de atendimento das Unidades Basicas de Saude da familia:
“Walchimar Santos” e “Santo Antonio” até as 19h. Divulgar para a populagao o
horario ampliado das Unidades de Saude Referéncia para atendimento dos casos
suspeitos de coronavirus.

v Remanejar os profissionais médicos, enfermeiros e técnicos de outras equipes da
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Estratégia de Saude da Familia em forma de plantdes com apoio no mesmo periodo
da assisténcia farmacéutica e transporte sanitario.
v" Contratagdo de um plantonista extra para atendimento 24 horas nos finais de

semana no Pronto Atendimento Municipal “Adauto Gongalves Pessini”.

Nivel 3 — Resposta de emergéncia

v Contratacdo de um plantonista extra para atendimento 24 horas todos os dias da

semana no Pronto Atendimento Municipal “Adauto Gongalves Pessini”.

v" Suspender férias e contratar mais profissionais de saude.
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23.ANEXOS
ANEXO I: FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO CORONAVIRUS (COVID- 19)

IMEDIATAMENTE O
P EN DN T e
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*Fornecer imediatamente ao paciente a mascara cirurgica, conforme o Procedimento
Operacional Padronizado - Coronavirus (COVID - 19).

** Em caso de internagdo, encaminhar para a referéncia “Hospital Santa Casa de
Misericordia de Cachoeiro de Itapemirim” - Adulto e Hospital Materno Infantil Francisco
de Assis de Cachoeiro de Itapemirim”- Infantil.

*** Isolamento domiciliar: em casos suspeitos com vinculo e sinais e sintomas compativeis
exclusivamente com sindrome gripal e que nio pertencam a nenhum grupo de risco para
complicacbes e 6bito para doencas, bem como se as condigdes do domicilio forem
adequadas. A Unidade da Estratégia da Sadide da Familia, a qual o paciente em isolamento
domiciliar estiver vinculado, seja responsével pelo controle e monitoramento do paciente
e de seus familiares por 14 dias, com verificacdo da curva térmica diaria e da progressdo de
sinais e sintomas.

****Encaminhar o paciente ao Pronto Atendimento em casos de complicactes

respiratorias, através da ambuldncia da Secretaria Municipal de Satde.
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ANEXO IIl: FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO — CORONAVIRUS

CORONAVIRUS
COVID-19

ORIENTACOES

A€ importante a articulagio enfre os profissionais de Salde Bucal e os demais profissicnais da Atencio Priméaria com a finalidade
ce b um mesmo fluxo na triagem, isclando o8 usuaros com sintomas &f/ou sinais dos demais usuanos na Unidade de Sadde,
akém da composicio da equipe do FAST-TRACK COMID-18.

2.0 uso da mascara cindrgica contemnpla 08 Cas0s BM que o8 usuaros ndo apresentam sinais e/ou sintomas do nove Coronavines;
para os usuarios com sintomas e/ou sinais recomenda-se © uso da NS5 pelos profissionais de salde que prestariio a assisténcia.
Salienta-se a necessidade de substituico da mascara apos atendimento de todo usudno assim como guando estiver drmida
durante o atendirmento.

Fagentar-se para espacamento de tempo entre os atendimentos, com vistas a favorecer os processos de descontaminagao dos
armiientes,

@ E da autonomia municipalestadual os fluxos do atendimento desses usuarios, sendo este matarial de cunbo oremtative.
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ANEXO IIl - FLUXOGRAMA DE MANEJO CLINICO NA ATENCAO PRIMARIA EM TRANSMISSAO COMUNITARIA
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ANEXO IV - GUIA DO ISOLAMENTO DOMICILIAR
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Tl N \\:, f / desinfetar todas as
Separar o0s N superficies: vaso
residuos em \ Sanitario, pia, tornei-
lixeiras diferentes N ra, descarga
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Limpar os méveis com
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Usar mascara
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ANEXO V: PREVENCAO CONTRA O CORONAVIRUS

Prevencao

Lavar as maos constantemente € uma das
principais formas de prevencao

Lavar as maos até a
metade do pulso,
esfregando também
as partes internas
das unhas

gl

4.

Evitar multidoes

Usar alcool 70 para
limpar as maos
antes de encostar
em areas como
olhos, nariz e boca

-8

Usar mascara
Caso apresente
sintomas

Tossir ou espirrar
levando o rosto a
parte interna do
cotovelo

6.

Evitar tocar nariz,
olhos e boca antes
de limpar as maos

ik
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£

Manter a distancia Limpar com alcoaol Evitar cumprimentar
de um metro de objetos tocados com beijos no rosto,
pessoas espirrando frequentemente apertando as maaos
ou tossindo ou abracando

\ -
10. g P 12.

Evitar sair de casa, Utilizar lenco Se informar sobre

caso apresente descartavel quando os métodos de

algum sintoma da estiver com nariz prevencao e passar

gripe escorrendo informacodes
corretas

Fonte: OMS, Ho Yeh Li, da Faculdade de Medicina da USP,
e Rosana Richtmann, do Instituto Emilio Ribas

G‘I Infografico elaborado em: 29/02/2020
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