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1 - INFECCAO HUMANA PELO NOVO CORONAVIRUS (2019-NCOV)

Caracteristicas Gerais

Em 31 de dezembro de 2019, a OMS foi informada de um conjunto de casos de pneumonia
de causa desconhecida detectados na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Um
novo coronavirus (2019-nCoV) foi identificado como o virus causador pelas autoridades

chinesas em 7 de janeiro de 2020.

Em 22 de janeiro, ocorreu ativacdo do Centro de Operacdes de Emergéncia, nivel 1, do
Ministério da Saude, coordenado pela Secretaria de Vigilancia em Saude (SVS), para
harmonizagao, planejamento e organizacao das atividades com os atores envolvidos e

monitoramento internacional.

Em 24 de janeiro, a Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo, ativou o Centro de
Operagdes de Emergéncia, coordenado pela Geréncia de Vigilancia em Saude (GEVS), para

gerenciar as acOes de prevencdo e controle do novo coronavirus.

Os coronavirus causam infeccGes respiratérias e intestinais em humanos e animais, sdo
altamente patogénicos (SARS e MERS). O espectro clinico da Infeccdo Humana pelo Novo
Coronavirus (2019-nCoV) ndo estd descrito completamente, bem como ndo se sabe o padrao
de letalidade, mortalidade, infectividade e transmissibilidade. O tratamento é de suporte e

inespecifico, e ndo hd vacina ou medicamento especifico disponivel.

Agente Etiologico
O coronavirus foi isolado pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965 que o virus foi
descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia, apresentando uma

coroa conforme proposto por Tyrrell como um novo género de virus.

Os coronavirus sdao virus RNA da ordem dos Nidovirales da familia Coronaviridae. A
subfamilia é composta por quatro géneros Alfacoronavirus, Betacoronavirus, Gamma
coronavirus e Delta coronavirus. Sendo que os Alfa coronavirus e Beta coronavirus somente

infectam mamiferos, no entanto os Gamma coronavirus e Delta coronavirus infectam aves e
6
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podem infectar mamiferos. Os virus da SARS-CoV, MERS-CoV e 2019- nCoV sdo Beta
coronavirus e altamente patogénicos e responsaveis por causar sindrome respiratéria e
gastrointestinal. Além desses trés, hd outros quatro tipos de coronavirus que podem induzir
doenga no trato respiratdrio superior em imunodeprimido, bem como afetar criangas, jovens

e idosos. Todos os coronavirus que afetam humanos tem origem animal.

Classificacdo do Novo Coronavirus (2019n-CoV)

Ordem Nidovirales

Familia: Coronaviridae

RNAvirus

Infeccdo em mamiferos e aves

Outros coronavirus de importancia epidemioldgica:

SARS-CoV (2002 — sem atividade atual)

LR R N N N NN

MERS-CoV (2012 — até 2020 no Oriente Médio)

Reservatorio e Modo de transmissido

Os coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de
animais, incluindo camelos, gado, gatos e morcegos. Raramente, os coronavirus animais
podem infectar pessoas e depois se espalhar entre pessoas como MERS-CoV e SARS-CoV. No
inicio, muitos dos pacientes com surtos de doencas respiratérias causados por 2019-nCov
em Wuhan, na China, tinham alguma ligacdo com um grande mercado de frutos do mar e
animais vivos, sugerindo a disseminacdo de animais para pessoas. No entanto, um numero
crescente de pacientes, supostamente n3o teve exposicdo ao mercado de animais, indicando

a ocorréncia de disseminac¢ao de pessoa para pessoa.

Até o momento ndo esta claro o qudo facil ou sustentavel esse virus estd se disseminando

entre as pessoas. As autoridades chinesas relatam que a disseminacdo sustentada de pessoa
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para pessoa esta ocorrendo na China e no Vietnd. Casos em instituicdes de saude, como

hospitais, também podem ocorrer.

Quando a disseminacdo de pessoa para pessoa que ocorreu com MERS-CoV e SARS-CoV,
acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio de goticulas respiratdrias
produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a maneira como a
influenza e outros patdgenos respiratorios se espalham. A dissemina¢dao de MERS-CoV e

SARS-CoV entre pessoas geralmente ocorre entre contatos proximos.

E importante observar que a facilidade com que um virus se espalha de pessoa para pessoa
pode variar. Alguns virus sdo altamente transmissiveis (como sarampo), enquanto outros sao

menos. E importante saber isso para entender melhor o risco associado a esse virus.

Periodo de incubagao
O periodo médio de incubacado da infeccdo por coronavirus é de 5 dias, podendo chegar até

16 dias.

Periodo de Transmissibilidade
Apesar da transmissibilidade dos pacientes infectados por SARS-CoV serem média de 7 dias
apos o inicio dos sintomas, dados preliminares do Novo Coronavirus (2019- nCoV) sugerem

gue a transmissdo possa ocorrer, mesmo sem o aparecimento de sinais e sintomas.

ATENCAO: Até o momento, ndo ha informagdo suficiente sobre quantos dias antes do

inicio dos sinais e sintomas uma pessoa infectada pode transmitir o virus.

Suscetibilidade e Imunidade

A suscetibilidade é geral, por ser um virus novo. A imunidade ndo cessa a infeccdo em
humanos que nao evoluiram para o dbito, ird gerar imunidade contra novas infec¢des e essa
imunidade é duradoura por toda a vida. O que sabemos é que a projecdo em relacdo aos

numeros de casos esta intimamente ligado a transmissibilidade (RO) e suscetibilidade.
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Manifestagoes clinicas

O espectro clinico da infecgao por coronavirus é muito amplo, podendo variar de um simples
resfriado até uma pneumonia severa. No entanto, neste novo coronavirus ndo estd
estabelecido completamente o espectro, necessitando de mais investiga¢des e tempo para

caracterizagao da doenga.

Segundo os dados mais atuais, os sinais e sintomas clinicos referidos sao principalmente
respiratdrios. O paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar. Até 2 de
janeiro de 2020, de 41 pacientes confirmado por exames laboratoriais com. 2019-nCoV
internados no hospital de Wuhan, a maioria dos pacientes era do sexo masculino (73%);
menos da metade tinha doencas subjacentes (32%), a media de idade era de 49 anos eos
sintomas comuns no inicio da doenga foram febre (98%), tosse (76%) e mialgia ou fadiga
(44%); sintomas menos comuns foram expectoracao (28%), dor de cabeca (8%), hemoptise
(5%) e diarreia (3%). Dispneia se desenvolveu em 22 (55%) dos 40 pacientes (mediana do
tempo do inicio da doenca até a dispneia 8,0 dias) e 26 (63%) dos 41pacientes apresentaram

linfopenia.

Na presente data, 30/01/2020, foram confimados 7818 casos no mundo, sendo 7736 casos

na China e 82 casos distribuidos em 18 paises.

Comunicagao e Publicidade
A comunicac¢do publica sobre casos serd responsabilidade da Assessoria de Comunicagao
Social (Asscom) da Sesa/ES por meio de boletins informativos digitais que terdo

periodicidade definida pelo setor.

Cabera a Asscom/Sesa promover o alinhamento de respostas a imprensa junto as assessorias

de comunicagdo municipais.

A Asscom articulard com o COE-nCoV a distribuicio de materiais informativos para a
populacdo e profissionais de saude, quando necessario, além de organizar o atendimento as

demandas de imprensa, quando necessario.
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2 - DEFINIGOES DE CASOS OPERACIONAIS

o CASO SUSPEITO

DEFINICAO 1: SINDROME GRIPAL (SG): individuo com quadro respiratério agudo,
caracterizado por sensagao febril ou febre, mesmo que relatada, acompanhada de tosse OU
dor de garganta OU coriza OU dificuldade respiratéria.

v EM CRIANCAS: além dos itens anteriores considera-se também obstruc¢do nasal, na
auséncia de outro diagndstico especifico.

v EM IDOSOS: a febre pode estar ausente. Deve-se considerar também critérios
especificos de agravamento como sincope, confusdo mental, sonoléncia excessiva,

irritabilidade e inapeténcia.

DEFINIGAO 2: SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE (SRAG):

Sindrome Gripal que apresente: dispneia/desconforto respiratério OU pressdo persistente
no térax OU saturacdo de 02 menor que 93% em ar ambiente OU coloracdo azulada dos
labios ou rosto.

v EM CRIANCAS: além dos itens anteriores, observar os batimentos de asa de nariz,

cianose, tiragem intercostal, desidratacao e inapeténcia.

CASO CONFIRMADO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Laboratorial:

v Resultado positivo RT-PCR em tempo real por protocolo validado; OU

v Teste soroldgico validado positivo (teste rapido).

Clinico-epidemiolégico: caso suspeito com histdérico de contato préximo ou domiciliar com
caso confirmado laboratorialmente para COVID-19.

A classificacdo final destes casos devera ser realizada como Caso Confirmado no e-SUS VS.

CASO CONFIRMADO LABORATORIALMENTE DE PESSOAS ASSINTOMATICAS

10
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Na ocorréncia de testagem de assintomaticos com resultado positivo deve-se notificar o caso
como confirmado laboratorialmente e fazer a indicagdo adequada da modalidade utilizada

para testagem na ficha de notificacao.

CASO SUSPEITO SEM CONFIRMAGCAO LABORATORIAL E SEM VINCULAGAO
EPIDEMIOLOGICA

v Caso suspeito SEM histérico de contato préximo ou domiciliar com caso confirmado
laboratorialmente para COVID-19 E com RT-PCR ndo realizado ou com resultado negativo
coletado fora da janela de indicacgao.

v A classificagdo final destes casos deverd ser mantida como Caso Suspeito no e-SUS VS
e a ficha deve ser encerrada apds 14 dias, a contar da data de inicio dos sintomas, se o Caso

Suspeito estiver assintomatico.

Obs.: Se o Caso Suspeito sem confirmagao laboratorial e sem vinculagao epidemioldgica
permanecer sintomatico ao final do isolamento devera ser submetido a uma nova avaliacao

médica.

CASO DESCARTADO DA DOENGCA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

v Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado de RT-PCR
negativo para SARS-CoV2 (coletado dentro da janela de indica¢do); OU

4 Caso que se enquadre na definicdo de suspeito E apresente resultado de teste
sorolégico negativo, por metodologia validada, para SARS-CoV2 (realizado conforme
indicacdo, descritas no item 3 desta nota); OU

4 A classificacdo final destes casos devera ser realizada como Caso Descartado no e-
SUS VS.

Obs.: Caso o paciente seja submetido a mais de um teste diagndstico, por metodologia

validada, deve ser considerado o teste positivo para a classificacao final do caso.

CASO EXCLUIDO DE DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

11



Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude

4 Serdo classificados como excluidos aqueles que apresentarem duplicidade OU que
nao se enquadrem em uma das defini¢des de caso acima OU casos que foram notificados e

gue nao foram colhidas amostras no periodo anterior ao de transmissao comunitaria.

CASO CURADO DA DOENGA PELO CORONAVIRUS 2019 (COVID-19)

Diante das ultimas evidéncias compartilhadas pela OMS e paises afetados, o Ministério da
Saude define que sdo curados:

v Casos em isolamento domiciliar: casos confirmados que passaram por 14 dias em
isolamento domiciliar, a contar da data de inicio dos sintomas E que estdo assintomaticos.

v Casos em internagao: diante da avaliagao médica.

v Observagdo: a liberacdo do paciente deve ser definida de acordo com o Plano de
Contingéncia local, a considerar a capacidade operacional, podendo ser realizada a partir de

visita domiciliar ou avaliacdo remota (telefone ou telemedicina).

3 - DEFINICOES DE CASOS OPERACIONAIS PARA A VIGILANCIA EM SAUDE PUBLICA

Definicdes de caso operacionais para a vigilancia em saude publica ndo sao definicdes
clinicas. Os médicos podem identificar situacdes em que a avaliacdo clinica pode ser levada
em consideracdo e a sua decisao deve ser registrada na ficha de notificacdo e no prontuario

do paciente.

INTERNACAO
Somente serdo internados os casos considerados graves, segundo a equipe de saude que

prestar a assisténcia ao individuo.
4- MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

O servico de saude deve garantir que as politicas e as boa praticas internas minimizem a

exposicdo a patdgenos respiratérios, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).

12
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As medidas devem ser implementadas antes da chegada do paciente ao servico de salde, na

chegada, triagem, espera do atendimento e durante toda a assisténcia prestada.

4.1 - ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR MOVEL DE URGENCIA E TRANSPORTE
INTERINSTITUCIONAL DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS

Conforme as informacdes atuais disponiveis, sugere-se que a via de transmissdo pessoa a
pessoa do novo coronavirus (SARS-CoV-2) é por goticulas respiratérias ou contato. Qualquer
pessoa que tenha contato proximo (dentro de 1 metro) com alguém que tenha sintomas
respiratorios (por exemplo, espirros, tosse, etc.) estd em risco de ser exposta a goticulas
respiratdrias potencialmente infecciosas.

Portanto, deve-se:

v Melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o transporte.

4 Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo apds a realizacdo do
transporte. A desinfec¢ao pode ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de sédio ou outro
desinfetante indicado para este fim e seguindo procedimento operacional padrdo definido
para a atividade de limpeza e desinfec¢ao do veiculo e seus equipamentos e realizar higiene
das mdos com alcool em gel ou dgua e sabonete liquido.

v sempre notificar previamente o servico de saude para onde o caso suspeito ou

confirmado serad encaminhado.

Observacdo: Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou
confirmados. Se a transferéncia do paciente for realmente necessaria, o paciente deve

utilizar mdscara cirdrgica durante todo o percurso, obrigatoriamente.

Figura 1: Recomendac¢ao de medidas a serem implementadas para prevengao e controle da
disseminag¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-2) durante o atendimento pré-hospitalar

mavel de urgéncia.
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CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

v usar mascara cirurgica;
v usar lengos de papel (tosse, espirros, secre¢ao nasal);
v higiene das maos frequente com agua e sabonete

liguido OU preparagdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

v higiene das  maos com agua e sabonete

liquido OU preparagdo alcodlica a 70%;

v Oculos de protecdo ou protetor facial;

v mdscara cirurgica;

v avental;

4 luvas de procedimento

4 gorro (para procedimentos que geram aerossois)

Observacdo: os profissionais de saude deverao utilizar
mascaras N95, FFP2, ou equivalente, ao realizar
procedimentos geradores de aerossdis como por exemplo,
intubacdo ou aspirac¢ao traqueal, ventilagdo mecanica invasiva
e ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilacao
manual antes da intubacao,coletas de

amostras nasotraqueais.

PROFISSIONAIS DE APOIO,
CASO PARTICIPEM DA
ASSISTENCIA DIRETA AO
CASO SUSPEITO OU
CONFIRMADO

v higiene das  maos com agua e sabonete

liguido OU preparagado alcodlica a 70%;

v Oculos de protecdo ou protetor facial;
v mdscara cirurgica;

v avental;

v luvas de procedimento.

FONTE: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020
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Observagao 1: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de
infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas
informacgdes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observagao 2: Usar uma mascaras é uma das medidas de preven¢do para limitar a
propagacdo de doencas respiratorias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2).

No entanto, apenas o uso da mdscara é insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecao
e outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das mdos com
agua e sabonete liquido ou preparacdao alcodlica a 70%, antes e apds a utilizagdo das
mascaras.

Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma falsa
sensacdo de seguranca que pode levar a negligenciar outras medidas como a pratica de
higiene das maos.

Além disso, a mascara deve estar apropriadamente ajustada a face para garantir sua eficdcia
e reduzir o risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser orientados sobre como

usar, remover, descarta-las e na a¢ao de higiene das maos antes e apds o uso.

4.2 - ATENDIMENTO AMBULATORIAL OU PRONTO ATENDIMENTO

Ao agendar consultas, instrua os pacientes e acompanhantes a informar ja na chegada ao
servico se estiverem com sintomas de alguma infeccdo respiratdria (por exemplo, tosse,
coriza, febre, dificuldade para respirar) e tomar as ac¢bes preventivas apropriadas, por
exemplo, usar madscara cirurgica a partir da entrada do servico, se puder ser tolerada. Para
individuos que ndo podem tolerar o uso da mdascara cirurgica devido por exemplo, a
secrecao excessiva ou falta de ar, deve-se orienta-lo a realizar rigorosamente a higiene
respiratdria, ou seja, cobrir a boca e o nariz quando tossir ou espirrar com papel descartavel
e realizar a higiene das mados com dgua e sabonete liquido OU alcool gel 70%,

imediatamente.
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Se um caso suspeito ou confirmado chegar via transporte mével de urgéncia, os profissionais
que realizaram o atendimento pré-hospitalar devem comunicar sobre os sintomas para o
servicos de atendimento ambulatorial ou de pronto atendimento.

As seguintes medidas devem ser seguidas pelos servigos de saude que prestam atendimento
ambulatorial ou de pronto atendimento aos casos suspeitos ou confirmados pelo novo novo

coronavirus (SARS-CoV-2):

v Estabelecer critérios de triagem para identificacdo e pronto atendimento dos casos.
v Orientar os profissionais de saude quanto as medidas de precaucdo a serem
adotadas.

v Disponibilizar mascara cirdrgica para os pacientes e acompanhantes e prover

condigOes para higiene das maos.
v Casos suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) devem permanecer
preferencialmente em area separada até a consulta ou encaminhamento para o hospital

(caso necessdria a remocao do paciente).

v Orientar os pacientes a adotar as medidas de etiqueta respiratéria:

v Se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenco de
papel;

4 Utilizar lenco descartdvel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e

realizar a higiene das maos);

v Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
v Realizar a higiene das m3os.
v Prover lengo descartdvel para higiene nasal na sala de espera. Prover lixeira com

acionamento por pedal para o descarte de lencos de papel.
v Prover dispensadores com preparac¢des alcodlicas para a higiene das maos (sob as
formas gel ou solugdo a 70%) nas salas de espera e estimular a higiene das maos apds

contato com secrec¢des respiratorias.
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v Prover condigdes para higiene simples das maos: lavatério/pia com dispensador de
sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem
contato manual.

v Manter os ambientes ventilados.

v Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes como canetas,
pranchetas e telefones.

v Realizar a limpeza e desinfeccdo das superficies do consultdrio e de outros ambientes
utilizados pelo paciente.

v Realizar a limpeza e desinfeccdo de equipamentos e produtos para saude que
tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente.

v Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servi¢co de saude,

sempre notificar previamente o servico referenciado.

4.3 - ACOLHIMENTO AO PACIENTE

O servico de saude deve adotar medidas para garantir que todos os casos suspeitos ou
confirmado de infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou com sindrome gripal sigam
os procedimentos de higiene respiratdria, etiqueta da tosse e higiene das maos durante todo
o periodo que permanecerem na unidade.

Podem ser utilizados alertas visuais (por exemplo, cartazes, placas e pOsteres) na entrada
dos servicos de saude e em locais estratégicos (por exemplo, dreas de espera, elevadores e
lanchonetes) para fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes as instrucées sobre a
forma correta para a higiene das maos, higiene respiratdria e etiqueta da tosse.

As instrucdes devem incluir o uso das mascaras cirurgicas para cobrir o nariz e a boca ao
tossir ou espirrar e a higiene das maos.

Garanta que pacientes com sintomas suspeitos de infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-
CoV-2) ou outra infeccdo respiratéria ndo fiquem esperando atendimento entre outros

pacientes. Identifigue um espaco separado e bem ventilado que permita que os pacientes
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em espera sejam separados e com fdacil acesso a suprimentos de higiene respiratéria e
higiene das maos.

De acordo com o que se sabe até o momento, as seguintes orientacdes devem ser seguidas
pelos servicos de saude:

v Garanta a triagem e o isolamento rapidos de pacientes com sintomas suspeitos de
infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) ou outra infecgdo respiratdria (por exemplo,
febre e tosse);

v Identifique os pacientes em risco de ter infec¢do pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2)
antes ou imediatamente apds a chegada ao estabelecimento de salde;

v Implementar procedimentos de triagem para detectar pacientes sob investigacao
para o novo coronavirus (SARS-CoV-2) durante ou antes da triagem ou registro do paciente:
garantir que todos os pacientes sejam questionados sobre a presenca de sintomas de uma
infeccdo respiratdria ou contato com possiveis pacientes com o novo coronavirus (SARS-CoV-
2);

v Oriente adequadamente a realizacdo da higiene respiratdria e etiqueta da tosse (por
exemplo, colocando uma mascara cirdrgica sobre o nariz e a boca do paciente) e isole o caso
suspeito ou confirmado em uma sala. Fornega suprimentos para higiene respiratdria e
etiqueta da tosse, incluindo condicbes para a higiene das maos e forneca mascaras
cirargicas, nas entradas dos servicos de saude, salas de espera de pacientes, etc;

v Oriente sobre a necessidade da higiene das maos frequente com dgua e sabonete
liquido (40-60 segundos) OU preparacao alcodlica a 70% (20 segundos);

v Oriente que os pacientes e profissionais de saude evitem tocar olhos, nariz e boca
com as maos ndo lavadas;

v Realize a limpeza e a desinfec¢do de objetos e superficies tocados com frequéncia
pelos pacientes e equipes assistenciais;

v Oriente os profissionais de saude a evitar tocar superficies proximas ao paciente (ex.
mobiliario e equipamentos para a saude) e aquelas fora do ambiente préoximo ao paciente,

com luvas ou outros EPI contaminados ou com as maos contaminadas;
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4 Oriente os profissionais de saude e profissionais de apoio a utilizarem equipamentos
de protecdo individual (EPI) durante a assisténcia direta aos pacientes ou que tenham
contato com o paciente ou superficies e materiais/produtos utilizados por ele e por seus

acompanhantes/visitantes.

Atengdo: N3o se deve circular pelo servico de saude utilizando os EPI. Estes devem ser
imediatamente removidos apds a saida do quarto, enfermaria ou drea de isolamento.

Observagao: Se o profissional sair de um quarto para outro, em sequéncia, ndo ha
necessidade de trocar éculos/protetor facial, mascara e gorro, somente avental e luvas, além

de realizar a higiene de maos.

4.4 - DURANTE A ASSISTENCIA A SAUDE

Conforme as informagdes atualmente disponiveis, a via de transmissdao pessoa a pessoa do
SARS-CoV-2 ocorre por meio de goticulas respiratérias (expelidas durante a fala, tosse ou
espirro) e também pelo contato direto com pessoas infectadas ou indireto por meio das
maos, objetos ou superficies contaminadas, de forma semelhantes com que outros
patdgenos respiratérios se disseminam. Além disso, tem-se estudado a possibilidade de
transmissdo do virus por meio de aerossdis (particulas menores e mais leves que as
goticulas) gerados durante manipulacdo direta da via aérea como na intubacdo orotraqueal
ou em outros procedimentos potencialmente geradores de aerossdis. Dessa forma, além das
precaucdes padrdo, devem ser implementadas por todos os servicos de saude:

- Precaucdes para contato

- PrecaucGes para goticulas* *as goticulas tem tamanho maior que 5 um e podem atingir a
via respiratdria alta, ou seja, mucosa das fossas nasais e mucosa da cavidade bucal.

- Precaucbes para aerossodis* (em algumas situacGes especificas)** *os aerossdis sdo
particulas menores e mais leves que as goticulas, que permanecem suspensas no ar por
longos periodos de tempo e, quando inaladas, podem penetrar mais profundamente no

trato respiratdrio.
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**QObservacdo: alguns procedimentos realizados em pacientes com infeccdo pelo SARS-CoV-
2, podem gerar aerossodis, como por exemplo, intubagdo ou aspiragao traqueal, ventilacdo
mecanica ndo invasiva, ressuscitacao cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacao,
coletas de amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc. Para esses casos, as precaugdes para
goticulas devem ser substituidas pelas precaucées para aerossois.

Observagao: as precaucgdes-padrdao assumem que todas as pessoas estdao potencialmente
infectadas ou colonizadas por um patdégeno que pode ser transmitido no ambiente de
assisténcia a saude e devem ser implementadas em todos os atendimentos, independente
do diagndstico do paciente, mediante o risco de exposicdo a sangue e outros fluidos ou
secregOes corporais.

A Anvisa publicou cartazes contendo orienta¢des sobre as medidas de precaugdes, que
podem ser acessados no link:

https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/cartae

S

4.5 - ISOLAMENTO

A acomodac¢ao dos casos suspeitos ou confirmados de infeccdao pelo SARS-CoV-2 deve ser
realizada, preferencialmente, em um quarto privativo com porta fechada e bem ventilado
(com janelas abertas). Observacdo: Os procedimentos que podem gerar aerossoéis devem ser
realizados, preferencialmente, em uma unidade de isolamento respiratério com pressao
negativa e filtro HEPA (High Efficiency Particulate Arrestance). Na auséncia desse tipo de
unidade, deve-se colocar o paciente em um quarto individual com portas fechadas, janelas
abertas e restringir o numero de profissionais durante estes procedimentos. Além disso,
deve-se orientar a obrigatoriedade do uso da mascara de protecdo respiratéria (respirador
particulado) com eficacia minima na filtracdo de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95,
N99, N100, PFF2 ou PFF3) pelos profissionais de saude, além do gorro descartavel, 6culos de

protecdo ou protetor facial (face shield), avental e luvas. ANEXO
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4.6 - IMPLEMENTACAO DE COORTES

Considerando a possibilidade do aumento do niumero de casos de pacientes suspeitos ou
confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2, se o servico de saude ndo possuir quartos
privativos disponiveis em nimero suficiente para o atendimento de todos os casos, deve ser
estabelecida a acomodacdo dos pacientes em coorte, ou seja, separar esses pacientes em
uma mesma enfermaria ou area. Essa coorte pode ser realizada em todas as unidades ou
setores que forem receber pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARSCoV-2.
E fundamental que seja mantida uma distancia minima de 1 metro entre os leitos dos
pacientes e deve haver uma preocupacado de se restringir ao maximo o nimero de acessos a
essa area de coorte, inclusive visitantes, com o objetivo de se conseguir um maior controle
da movimentacdo de pessoas, evitando-se o trafego indesejado e o cruzamento

desnecessario de pessoas e servigos.

Outras orientag¢Oes para o quarto de isolamento ou area de coorte

Os servicos de saude devem manter um registro de todas as pessoas que prestam assisténcia
direta ou entram nos quartos ou areas de assisténcia dos pacientes suspeitos ou
confirmados de infecgao pelo SARS-CoV-2 . O quarto, enfermaria ou area isolamento ou area
de coorte deve permanecer com a porta fechada, ter a entrada sinalizada com alerta
referindo as precaucbes para goticulas/aerosséis e contato, a fim de evitar a
entrada/passagem de pacientes e visitantes de outras areas ou de profissionais que estejam
trabalhando em outros locais do servico de saude. O acesso deve ser restrito aos
profissionais envolvidos na assisténcia direta ao paciente. O quarto também deve estar
sinalizado quanto as medidas de precaucdo a serem adotadas: padrdo, goticulas e contato
ou aerossois (em condi¢bes especificas, ja mencionadas). Imediatamente antes da entrada
do quarto, enfermaria, drea de isolamento ou area de coorte, devem ser disponibilizadas:

v Condigdes para higiene das mados: dispensador de preparagao alcodlica a 70% e
lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha,

lixeira com tampa e abertura sem contato manual;

21



Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude

v EPl apropriado, conforme sera descrito mais a frente, nesse documento;

v Mobilidrio para guarda e descarte de EPIl. Os servicos de saude devem elaborar,
disponibilizar de forma escrita e manter disponiveis, normas e rotinas dos procedimentos
envolvidos na assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo novo
coronavirus, tais como: fluxo dos pacientes dentro do servico de saude, procedimentos de
colocagdo e retirada de EPI, procedimentos de remogdo e processamento de roupas/artigos
e produtos utilizados na assisténcia, rotinas de limpeza e desinfeccdo de superficies, rotinas
para remocdo dos residuos, entre outros. Os profissionais envolvidos na assisténcia aos
casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2 devem ser capacitados quanto
as medidas de prevencdo que devem ser adotadas. Além disso:

v Deve ser restringida a entrada de visitantes;

v Recomenda-se que profissionais da salude ndo devem atuar nos servicos de saude se
estiverem com sintomas de doenca respiratéria aguda. Eles devem ser avaliados e receber
orientacbes para a realizacdo de exames, afastamento e condi¢cbes para o retorno as
atividades;

v Pacientes e acompanhantes/visitantes devem ser orientados a minimizar o risco de
transmissdao da doencga, adotando ag¢les preventivas ja descritas neste documento,
principalmente o uso de mascaras e a higiene das maos;

v Os pacientes com sintomas respiratérios devem utilizar mdscara cirurgica durante a
circulacdo dentro do servico (transporte dos pacientes de uma area/setor para outro);

v Sempre que possivel, equipamentos, produtos para saude utilizados na assisténcia
aos casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2 devem ser de uso
exclusivo, como no caso de estetoscopios, esfigmomandmetro e termometros. Caso ndo seja
possivel, todos os produtos para saude utilizados nestes pacientes devem ser limpos e
desinfetados ou esterilizados antes de serem utilizados em outros pacientes;

v Os pacientes devem ser orientados a ndao compartilhar pratos, copos, talheres,

toalhas, roupas de cama ou outros itens com outras pessoas.
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4.7 - DURAGAO DAS PRECAUGOES E ISOLAMENTO

Até que haja informacgdes disponiveis sobre a disseminagdo viral apds melhora clinica do
paciente, a descontinuacdo das precaucdes e isolamento deve ser determinada caso a caso,
em conjunto com as autoridades de saude locais, estaduais e federais.

Os fatores que devem ser considerados incluem: presenca de sintomas relacionados a
infeccdo pelo novo coronavirus, data em que os sintomas cessaram, outras condi¢cdes que
exigiriam precaucdes especificas (por exemplo, tuberculose), outras informacdes
laboratoriais que refletem o estado clinico do paciente, alternativas ao isolamento

hospitalar, como a possibilidade de recuperacdo segura em casa.

5 - SERVICOS ODONTOLOGICOS
MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE DE INFECCAO PELO NOVO CORONORAVIRUS (SARS-
CoV-2) NA ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

A assisténcia odontoldgica apresenta um alto risco para a dissemina¢ao do novo Coronavirus
(SARS-CoV-2) pela alta carga viral presente nas vias aéreas superiores dos pacientes
infectados; devido a grande possibilidade de exposicdo aos materiais bioldgicos
proporcionada pela geracao de goticulas e aerossodis e pela proximidade que a pratica exige
entre profissional e paciente. Outros fatores a serem considerados sdo a inviabilidade de se
realizar exames de diagndstico da COVID-19 prévio ao atendimento e por existir evidéncia de
transmissao pelos pacientes assintomdticos, imprimindo a necessidade de que os cuidados
essenciais a pratica segura sejam direcionados a todos os pacientes que procuram

assisténcia odontoldgica.

Segundo publica¢cdes da Associacdo Dentaria Americana (ADA- USA), atualizada em 04 de
abril de 2020, do Centro para Controle e Prevencdo de Doengas (CDC/EUA), atualizagcdo em
13 de abril de 2020 e do Servico Nacional de Saude da Inglaterra (NHS), atualiado em 15 de
abril de 2020, hd um consenso de que considerando os riscos acima descritos e o contexto

de pandemia da COVID-19, os procedimentos odontoldgicos devem se restringir as
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emergéncias (que representam risco de morte e estdo restritos a assisténcia em ambiente

hospitalar) e as urgéncias.

A NOTA TECNICA N2 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS, publicada em mar¢o de 2020, pelo
Ministério da Saude, trata de orientacOes para a assisténcia odontoldgica no SUS, frente ao
cendrio emergencial em saude publica de importancia internacional decorrente do novo
Coronavirus (SARS CoV 2). O documento também preconiza, no ambito desses servigos, a
suspensdao dos procedimentos eletivos e manutencdo dos procedimentos de urgéncia,

dentre outras medidas a serem adotadas para prevenir a disseminagdao da COVID-19.

A suspensdo temporaria de procedimentos eletivos e funcionamento dos servigcos apenas
para casos de emergéncia/urgéncia é uma estratégia que pode ser adotada em situacées de
pandemia para diminuir a circulagdo de pessoas e reduzir a execugdao dos procedimentos

relacionados a um maior risco de transmissao.

Nesse contexto, tendo em vista o risco de dissemina¢cdao da COVID- 19 e a seguranca da
equipe de saude bucal e dos pacientes, cabe ao cirurgido-dentista/gestor do servico de
saude avaliar e determinar os procedimentos e fluxos para atendimento de pacientes nos

servicos odontoldgicos, considerando:

v' asrecomendacdes vigentes das autoridades de satde publica nacional e locais e 6rgdos
competentes;

v' as melhores evidéncias cientificas e as boas praticas de funcionamento nesses servicos
(em especial, aquelas relacionadas a prevencdo e controle de infeccdo nos servicos
odontoldgicos e a avaliacdo dos fatores de risco relacionados ao paciente, a estrutura,
recursos humanos e insumos disponiveis, conforme preconizados pela RDC Anvisa N2
63/2011 e RDC Anvisa N2 36/2013);

v instituicdo de barreiras de seguranca (protocolos, normas e rotinas, procedimentos
operacionais padrao, fluxogramas, dentre outros) constitui uma das principais praticas

seguras nos servicos de saude e figuram, no momento, como importante aliada para a
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aplicacdo das boas praticas nos servicos odontoldgicos; padronizando as condutas das
equipes de saude bucal e tornando os processos de trabalho mais seguros, para os
profissionais e pacientes. Nesse sentido, reitera-se o cardter orientativo desta Nota Técnica
junto aos profissionais de saude, considerando a autonomia da gestdo dos servigos de saude
na definicdo de medidas mais rigorosas de prevencdo e controle a serem aplicadas no
ambito dos seus servicos e as atribuicdes dos gestores municipais, estaduais e do Distrito
Federal, que de acordo com a Lei n? 8080/90, podem legislar de forma mais restritivas sobre

os servicos de saude.

A- Orientag¢oOes Gerais:

v' Seguir as precaucdes-padrdo, considerando as praticas minimas de prevencdo de
infeccbes que se aplicam a todo paciente, independente do status de infec¢do suspeita ou
confirmada. Baseando-se no alto risco para a disseminac¢do do novo coronavirus (SARS-CoV-
2) na assisténcia odontolégica, recomendamos ainda a adogdo de precaug¢des para contato e
para aerossdis, somadas as precaucdes padrao, para todos os atendimentos odontoldgicos;
v/ Atentar para a importancia de assegurar a qualidade e renovacdo do ar, de forma a
estabelecer ambientes mais seguros, considerando as formas de transmissao da COVID-19 e
os protocolos de climatizacdo do ar vigentes, conforme legislacdo disponivel. Recomenda-se
a utilizacdo de ar condicionado com exaustdao que garanta as trocas de ar necessarias ou a
manutencdo das janelas abertas durante o atendimento, a fim de garantir a renovacao do ar
nos ambientes;

v' Reforgar a importancia dos procedimentos de limpeza e desinfeccdo das superficies,
considerando os mais recentes estudos, que demonstram a permanéncia SARS-CoV-2 de 2 a
9 dias nas diversas superficies, em temperatura ambiente;

v Seguir as orientacdes sobre limpeza e desinfec¢do descritos nesta Nota Técnica, com as
devidas adaptacdes aos ambientes dos consultdrios odontoldgicos. Além das orientacdes
desse documento, a Anvisa também disponibiliza a publicacdo Manual de Seguranca do

Paciente: limpeza e desinfeccdo  de  superficies, disponivel no link:
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https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/segur

anca-dopaciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies;

v" Enquadrar todos os residuos provenientes da assisténcia odontolégica na categoria Al,
conforme Resolugdo RDC/Anvisa n2 222, de 28 de mar¢o de 2018 (vide Precaugdes a serem
adotadas por todos os servicos de saude durante a assisténcia — Tratamento de Residuos,
nesta Nota Técnica);

v' O processamento de produtos para a saude deve ser realizado de acordo com as
caracteristicas, finalidade de uso, orientacdo dos fabricantes e com os métodos escolhidos.
Além disso, devem ser seguidas as determinacdes previstas na RDC n° 156, de 11 de agosto
de 2006, que dispde sobre o registro, rotulagem e reprocessamento de produtos médicos e
na RDC n2 15, de 15 de margo de 2012, que dispde sobre os requisitos de boas praticas para
o processamento de produtos para saude e dé outras providéncias (vide Precaucdes a serem
adotadas por todos os servicos de saude durante a assisténcia, nesta Nota Técnica);

v A higienizacdo frequente das m3os com dgua e sabonete liquido OU preparacio alcodlica
€ um dos pilares da prevencao e controle de infecgdes nos servigos de saude e figura como
uma das principais medidas para prevenir e controlar a disseminacdo do SARS-CoV-2 nesses
ambientes. Para a execu¢dao do procedimento, devem ser observadas a frequéncia, técnicas
corretas, além da disponibilizacdo de infraestrutura e insumos, conforme estabelecido RDC
Anvisa n? 42, de 25 de outubro de 2010 (vide Precaucdes a serem adotadas por todos os
servicos de salde durante a assisténcia, nesta Nota Técnica). A Organizacdo Mundial da
Saude estabeleceu, em 2012, os 5 momentos para a higienizacdo das maos, nos consultérios
odontoldgicos (Figura 1). Publicacdes e materiais sobre higiene das maos encontram-se
disponiveis no sitio eletrénico da Anvisa:
https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/category/
higienizacao-das-maos;

v Adotar/Estabelecer protocolos clinicos e de organizac¢do de servico, bem como as demais
barreiras de seguranca mais adequadas para orientar a assisténcia odontolégica durante a

pandemia de COVID-19, considerando critérios clinicos e epidemiolégicos, evidéncias
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cientificas, legislacbes sanitdrias e recomendacdes das autoridades de saude publica.
Observar que servigcos odontoldgicos vinculados as Unidades de Saude/Unidades de Saude
da Familia (USF) da Atencdo Primadria a Saude (SUS), ou ainda, que constituem servicos de
atencdo especializada (ambulatorial ou hospitalar), dentre outros, podem ser orientados a
seguir protocolos e fluxos de atendimento aplicdveis, em partes, a outros setores dos
servicos de saude. Nesse sentido, o Ministério da Saude publicou o documento integrado
Fluxograma Atendimento Odontoldgico (2% versdo), no &ambito de Unidades de
Saude/Unidades de Saude da Familia (USF) da Atengdo Primaria a Saude (SUS), onde
constam orientac¢des acerca da triagem clinica e atendimento aos usuarios/pacientes;

v Certificar-se de que as medidas a serem adotadas para prevenir e controlar a
disseminagdo do Novo Coronoravirus (SARS CoV 2) sdo de conhecimento de toda a equipe
de saude bucal. Por isso é, essencial a instituicdo das barreiras de seguranca e o
envolvimento de todos na elabora¢cdo dos documentos, de forma a promover uma maior
seguranca aos processos de trabalho;

v' Observar as legislacdes vigentes e recomendacdes dos 6rgdos competentes, referentes
as medidas a serem adotadas para a preservacao da saude da equipe de saude bucal,
durante a pandemia de COVID-19;

v Este documento, bem como outras notas técnicas, alertas, legislacdes, guias, manuais e
demais publicacdes da Anvisa, relacionadas a melhoria da qualidade e seguranca do paciente
nos servicos de saude, encontram-se disponiveis no Hotsite Seguranca do Paciente:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/
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Figura 1. Descricdao dos 5 Momentos para Higienizacao das maos no atendimento

odontolégico (OMS, 2014).
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Fonte: Adaptado da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), 2014
B-Orientag¢Ges no pré-atendimento aos pacientes:

v' Dar preferéncia a realizacdo de triagem prévia de pacientes com sindrome gripal (febre,
tosse, dor de garganta, dores musculares), bem como agendamento das consultas, por meio

de chamadas telefonicas, aplicativos de mensagens ou videoconferéncia;
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v' Programar agendamentos espacados o suficiente para minimizar o possivel contato com
outros pacientes na sala de espera, além de permitir a execugdo cuidadosa dos
procedimentos preconizados para a prevencdo e controle das infeccdes em consultérios
odontoldgicos;

v’ Orientar que os pacientes ndo tragam acompanhantes para a consulta, exceto nos casos
em que houver necessidade de assisténcia (por exemplo, pacientes pedidtricos, pessoas com
necessidades especiais, pacientes idosos, etc.), devendo nestes casos ser recomendado
apenas um acompanhante. Este acompanhante deve permanecer com mascara cirurgica;

v Dispor cadeiras na sala de espera com pelo menos 1 metro de distancia entre si e,
guando aplicavel (em grandes espacos), colocar avisos sobre o distanciamento nas cadeiras,
de forma intervalada;

v Divulgar, junto aos pacientes, de forma a instrui-los , as recomendacdes, conhecidas
como medidas de precaugdo para problemas respiratorios (higiene respiratéria/ etiqueta da
tosse), bem como a manutencdo de distanciamento social apropriado (situado a pelo menos
a 1 metro de distancia), e demais medidas recomendadas pelas autoridades de saude
publica nacionais e locais, para reduzir o risco de disseminacao da COVID-19;

v' Remover da sala de espera revistas, outros materiais de leitura, brinquedos e outros
objetos que possam ser tocados por outras pessoas e que nao possam ser facilmente
desinfetados;

v Orientar todos os profissionais de satide bucal a ndo utilizarem aderegos como anéis,

pulseiras, corddes, brincos e relégios em horario de trabalho.

Consultério Odontolégico/ Ambulatério:

Manter um ambiente limpo e seco ird ajudar a reduzir a persisténcia do SARS-CoV-2 em
superficies. O uso de EPI deve ser completo para todos os profissionais de saude bucal no
ambiente clinico:

v' Gorro descartavel;

v Oculos de prote¢do com protetores laterais sélidos;
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4 Protetor facial (face shield);

v Mdscara N95/PFF2 ou equivalente;

v Capote ou avental de mangas longas e impermeavel (estrutura impermedvel e
gramatura minima de 50 g/m2)* e

v’ Luvas.

*Em situagOes de escassez de aventais impermeaveis com gramatura superior a 50 g/m2,
admite-se a utilizacdo de avental de menor gramatura (no minimo 30g/m?), desde que o

fabricante assegure que esse produto seja impermedvel.

v' O capote ou avental deve ter mangas longas, punho de malha ou eldstico e abertura
posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade, atdxico,
hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e resistente,
proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtragdao Bacterioldgica -
BFE), além de permitir a execugdo de atividades com conforto e estar disponivel em varios
tamanhos. As luvas e capote ou avental devem ser removidos e descartados como residuos
infectantes apds a realizacdo de cada atendimento;

v E importante ressaltar que a mascara N95/PFF2 ou equivalente com valvula expiratéria
ndao deve ser utilizada na odontologia, pois ela permite a saida do ar expirado pelo
profissional que, caso esteja infectado, poderd contaminar pacientes e o ambiente. No
cenario atual da pandemia e em situacdes de escassez, em que sO tenha disponivel este
modelo de mdscara com valvula expiratdria no servico odontoldgico, recomenda-se sempre
utilizar de forma concomitante um protetor facial, como uma maneira de mitigacao desta
caracteristica da mascara;

v' Cabe ao cirurgido-dentista/gestor do servico de salde a decisdo para estender o tempo
de uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, baseando-se nas recomendacdes do fabricante
do produto e desde que as mdscaras ndo estejam sujas, molhadas ou ndo integras (vide
Excepcionalidades devido a alta demanda por mascaras N95/PFF2 ou equivalente, nesta

Nota Técnica);
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v' Os profissionais de saude bucal devem aderir a sequéncia padrdo de paramentacdo e
desparamentacao dos EPI (vide Precaug¢des a serem adotada por todos os servigos de saude
durante a assisténcia);

v' Considerando que, uma das principais vias de contaminagdo do profissional de satde é
no momento de desparamentacdo, é fundamental que todos os passos de higiene de maos
entre a retirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos;

v' A paramentacdo e a desparamentacdo deve ocorrer no consultério (evitar circular
paramentado em outros ambientes), a qual deve conter todas as condi¢bes ideais de
armazenamento e descarte dos EPI;

v' A utilizagdo de duas luvas com objetivo de reduzir risco de contamina¢do no processo
de desparamentac¢do nao estd indicada, pois pode passar uma falsa sensa¢do de protecao, ja
gue é sabido o potencial de contaminacao através de microporos da superficie da luva, além
de tecnicamente poder dificultar o processo de remog¢ao. A medida mais eficaz para prevenir
a contaminacdo do profissional no processo de desparamentacdo na retirada das luvas é a
higienizacdo obrigatdria das maos e o cumprimento de todos os passos recomendados;

v" Durante a circulacdo em areas adjacentes ao ambiente clinico, os profissionais de satide
bucal devem estar com mascara cirurgica e manter o distanciamento adequado;

v' Se possivel, preferir radiografias extrabucais, como Raio X panordmico ou Tomografia
Computadorizada (com feixe conico). Quando for extremamente necessario utilizar técnicas
radiografias intrabucais, proceder de forma cuidadosa, para evitar o estimulo da salivagdo e
tosse. Nesse caso, adotar todas as medidas de protecdo recomendadas para precaucoes
para aerossdis e contato. Para a realizacdo das radiografias intrabucais
(consultérios/ambulatdrios ou clinicas radioldgicas odontoldgicas), os profissionais deverdo
aderir as medidas de prevencdo e controle de infeccdo (vide precaucbes a serem adotadas
por todos os servicos de saude durante a assisténcia, nesta Nota Técnica) associados aos
cuidados na manipula¢do do filme/ sensor;

v' Deve ser realizada a aspira¢do continua da saliva residual e se possivel com sistema de

succdo de alta poténcia (bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que compdem o sistema
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de succdo e da cuspideira deve ser realizada ao término de cada atendimento, com
desinfetante a base de cloro na concentragdo de 2500mg de cloro por Litro de agua
(hipoclorito de sédio a 2,5%). E importante ter cuidado adicional com os sistemas de suc¢do
e cuspideiras que podem apresentar refluxo. Sempre que possivel, trabalhar as quatro maos;
v' Como o SARS-CoV-2 pode ser vulnerdvel a oxidacdo, use perdxido de hidrogénio de
1,0% a 1,5% (9mL da solugdo por 30 segundos), como enxaguatoério bucal pré-procedimento.
Realizar este procedimento apds reducdo consistente da saliva residual, por aspiracdo
continua. Utilizar o colutério antimicrobiano, pré-procedimento, ou aplicando-o as
estruturas bucais através de embrocacdo (2mL) com gaze ou bochecho (9mL), com o
objetivo de reduzir a carga viral. Este procedimento pode ser realizado antes da utilizacdo
subsequente da clorexidina (CHX) a 0,12% ou 0,2%, sem dalcool. Apenas a clorexidina parece
ndo ser eficaz. Como a menor concentracdao disponivel no mercado é do perdxido de
hidrogénio 3%, o profissional devera recorrer as Farmdcias de manipulagao, para obter o
produto na formulagdo de 1% a 1,5%, A Lei federal n°. 13.021/2014 define a farmacia como
o estabelecimento para a manipulagdo de férmulas magistrais e oficinais. Estes
estabelecimentos tém uma norma dedicada as boas praticas de manipulacdo, que direciona
para a garantia da qualidade e seguranca do produto, a RDC n?. 67/2007. Assim, as
condicGes para garantir a solucdo de agua oxigenada na concentracao de 1% a 1,5% estarao
estabelecidas, trazendo mais seguranca ao paciente.

A literatura aponta ainda a possibilidade do efeito antimicrobiano sinérgico entre CHX e o
perdxido de hidrogénio. Com uma citotoxicidade minima, pode ser recomendado o uso de
concentragdo de 0,2% de CHX combinado com até 3% de peroxido de hidrogénio. Ressalta-se
gue a indicacdo do uso de agentes de oxidacdo é exclusivamente para pré-procedimento e
em tempos de COVID-19, ndo sendo recomendado o uso continuo pelo profissional e tao
pouco tem indicacdo de uso doméstico, pois estudos demonstram que o perdxido de
hidrogénio usado por longo tempo é carcinogénico. O bochecho pré-procedimento,

realizado pelo paciente, somente deve ocorrer se 0 mesmo estiver consciente, orientado e
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contactuante. Em paciente impossibilitado a realizar bochecho, recomenda-se a embrocacao
com gaze.

Outras medidas devem ser adotadas para minimizar a geracdo de aerossais, goticulas,
respingos salivares e de sangue, tais como:

¥ Colocar o paciente na posi¢io mais adequada possivel;

Y Utilizar succ3o/aspirac3do de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na cavidade
bucal e estimulo a tosse, além de isolamento absoluto (sempre que possivel), para reduzir a
dispersao de goticulas e aerossais;

Y Evitar, ao maximo o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa
(spray), acionando os dois botdes simultaneamente; regular a saida de dgua de refrigeracao;
Y Sempre que possivel recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como escavadores de
dentina, para remocdo de lesdes cariosa (evitar canetas de alta e baixa rotacdo) e curetas
periodontais para raspagem periodontal. Preferir técnicas quimico-mecanicas se necessario;
¥ N3o utilizar aparelhos que gerem aerosséis como jato de bicarbonato e ultrassom;

v' Quando necessérios, os procedimentos de geracdo de aerossdis devem ser agendados
como a ultima consulta do dia, realizando em seguida a limpeza e desinfeccdo completa do
ambiente (ndo deixar para o dia seguinte);

v’ Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive canetas
de alta e baixa rotacdo;

v' Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), se possivel expor a polpa por meio
de remocdo quimico-mecanica do tecido acometido, com isolamento absoluto e aspiracao
continua;

v/ Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais, realizar o desbridamento;
enxaguar a ferida lentamente com soro fisiolégico; secar com aspirador cirdrgico ou gaze,
para evitar a pulverizacao;

v' Sempre que possivel, dé preferéncia as suturas com fio absorvivel;

v' Depois do atendimento devem ser realizados os procedimentos adequados de limpeza e

desinfeccdo ambiental. E indicada a limpeza e desinfec¢do concorrente das superficies do
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consultorio odontoldgico entre os atendimentos e ao final do dia, devera ser realizada
limpeza terminal. Para a execugdo das mesmas, devem ser seguidos os procedimentos
recomendados nessa Nota Técnica (vide Precaucdes a serem adotadas por todos os servicos
de saude durante a assisténcia) e dispensada atencdo especial as superficies que
provavelmente estdo contaminadas, incluindo aquelas préximas ao paciente: refletor e seu
suporte, cadeira odontoldgica, mocho, painéis, mesa com instrumental e demais superficies
frequentemente tocadas nos ambientes do consultério/ambulatdrio, incluindo macanetas,
superficies de modveis da sala de espera; interruptores de luz, corrimdes, superficies de
banheiros, dentre outros. Além disso, devem ser incluidos nos protocolos e procedimentos
de limpeza e desinfeccdo os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex: tensidmetros/
esfigmomanometros, termdmetros, dentre outros), bem como os itens e dispositivos usados
durante a prestacdo da assisténcia ao paciente. Utilize preferencialmente um tecido
descartavel com o desinfetante padronizado. Quando realizada a limpeza concorrente, ndo é
necessario tempo de espera para reutilizar a sala apds o procedimento, porém, se possivel,
sugere-se que o ambiente seja arejado, ao término de cada atendimento, durante o tempo

de limpeza do mesmo.

Ambiente Hospitalar:

Cientes de que a execucdo de procedimentos odontoldgicos em ambiente hospitalar
representam um risco ampliado para a dissemina¢ao do SARS-CoV-2 entre profissionais de
saude bucal e pacientes, o uso de EPI por todos os profissionais de saude bucal no ambiente
clinico deve ser completo:

Gorro descartavel;

Oculos de protecdo com protetores laterais sélidos;

Protetor facial (face shield);

Mascara N95/PFF2 ou equivalente;

AN N NN

Capote ou avental de mangas longas e impermeadvel (estrutura impermeavel e

gramatura minima de 50 g/m2)* e luvas.
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*Em situagOes de escassez de aventais impermedveis com gramatura superior a 50 g/m2,
admite-se a utilizagdo de avental de menor gramatura (no minimo 30g/m2), desde que o

fabricante assegure que esse produto seja impermedvel.

E importante ressaltar que a mascara N95/PFF2 ou equivalente com vélvula expiratdria ndo
deve ser utilizada para o atendimento odontolégico, pois ela permite a saida do ar expirado
pelo profissional que, caso esteja infectado, poderd contaminar pacientes, outros
profissionais e o ambiente. No cendrio atual da pandemia e em situa¢Oes de escassez, em
gue sO tenha disponivel este modelo de mdscara com vdlvula expiratdria no servico de
salde, recomenda-se sempre utilizar de forma concomitante um protetor facial, como uma
maneira de mitigacdo desta caracteristica da mascara.

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou eldstico e abertura
posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade, atdxico,
hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e resistente,
proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtracdo Bacterioldgica -
BFE), além de permitir a execugdo de atividades com conforto e estar disponivel em varios
tamanhos. As luvas e o capote ou avental devem ser removidos e descartados como residuo
infectante apds a realizacdo de cada atendimento.

Os profissionais devem aderir a sequéncia padrdao de paramentac¢ao e desparamentacao
(vide PrecaucdOes a serem adotada por todos os servicos de saude durante a assisténcia,
nesta Nota Técnica). Considerando que, uma das principais vias de contamina¢do do
profissional de saude é no momento de desparamentacdo, é fundamental que todos os
passos de higiene de maos entre a retirada de cada EPI sejam rigorosamente seguidos.

Ademais, outras medidas devem ser adotadas a fim de reduzir o risco de contaminacdo:

v A utilizacdo de duas luvas com objetivo de reduzir risco de contaminag¢do no processo
de desparamentacdo ndo esta indicada, pois pode passar a falsa sensacdo de protecdo, ja

que é sabido o potencial de contaminagao através de microporos da superficie da luva, além
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de tecnicamente poder dificultar o processo de remoc¢do. A medida mais eficaz para prevenir
a contaminagdo do profissional no processo de desparamentagao na retirada das luvas é a
higienizagdo obrigatdria das maos e o cumprimento de todos os passos recomendados;

v Cabe ao cirurgido-dentista/gestor do servico de saude a decisdo para estender o
tempo de uso da mascara, baseando-se nas recomendacdes do fabricante do produto e
desde que as mascaras ndo estejam sujas, molhadas ou ndo integras (vide Excepcionalidades
devido a alta demanda por mascaras N95/PFF2 ou equivalente, nesta Nota Técnica);

v A oroscopia (exame realizado para detectar doengas na cavidade bucal) deve ser
realizada de forma rotineira, em todos os pacientes, visando a prevencdo e tratamento de
infeccdes bucais e complicagdes sistémicas relacionadas;

v Preferir radiografias extraorais, como Raio X panoramico ou Tomografia
Computadorizada (com feixe cOnico) ao Raio X intraoral para reducdo do estimulo a
salivacao e tosse;

v' Deve ser realizada a aspiracdo continua da saliva residual e se possivel com sistema de
succdo de alta poténcia (bomba a vacuo). A limpeza das mangueiras que compde o sistema
de succdo deve ser realizada, ao término de cada atendimento, com desinfetante a base de
cloro na concentragao de 2500mg de cloro por Litro de dgua (hipoclorito de sédio a 2,5%);

4 Sempre que possivel, trabalhar a 4 maos;

v Como o SARS-CoV-2 pode ser vulneravel a oxidacdo, use peréxido de hidrogénio de
1,0% a 1,5% ou iodopovidona de 0,2% a 0,5%, (9mL da solucdo por 30 segundos), como
enxaguatorio bucal pré-procedimento. Realizar este procedimento apds reducdo consistente
da saliva residual, por aspiracdo continua. Utilizar o colutério antimicrobiano, pré-
procedimento, ou aplicando-o as estruturas bucais através de embrocacdo (2mL) com gaze
ou bochecho (9mL), com o objetivo de reduzir a carga viral. Este procedimento pode ser
realizado antes da utilizacdo subsequente da clorexidina (CHX) a 0,12% ou 0,2%, sem alcool.
Apenas a clorexidina parece ndo ser eficaz. Como a menor concentra¢do disponivel no
mercado é do perdxido de hidrogénio 3%, o servico de Farmacia Hospitalar deve ser

informado em tempo habil para definir a melhor maneira de viabilizar a formulagao a de 1%
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a 1,5%. A literatura aponta ainda a possibilidade do efeito antimicrobiano sinérgico entre
CHX e o perdxido de hidrogénio. Com uma citotoxicidade minima, pode ser recomendado o
uso de concentragao de 0,2% de CHX combinado com até 3% de perdxido de hidrogénio.
Ressalta-se que a indicagdo do uso de agentes de oxidacdo é exclusivamente para pré-
procedimento e em tempos de COVID-19, ndo sendo recomendado o uso continuo pelo
profissional e tdo pouco tem indicacdo de uso doméstico, pois estudos demonstram que o
perdxido de hidrogénio usado por longo tempo é cocarcinogénico. O bochecho pré-
procedimento, realizado pelo paciente, somente deve ocorrer se o mesmo estiver
consciente, orientado e contactuante. Em paciente impossibilitado a realizar bochecho,
recomenda-se a embrocacdo com gaze;

v Deve ser realizada a aspiragcdo continua da saliva residual, se possivel com sugadores
odontoldgicos e com sistema de succdo de alta poténcia. As secre¢Oes aspiradas devem ser
acondicionadas num coletor selado com desinfetante contendo cloro (2500mg/L -
Hipoclorito de sddio a 2,5%). A limpeza das mangueiras de suc¢do deve seguir o mesmo
protocolo de higiene com desinfetante a base de cloro (2500mg/L - Hipoclorito de sédio a
2,5%);

Outras medidas devem ser adotadas para minimizar a gera¢ao de aerossois, goticulas e
respingos salivares e de sangue, tais como:

v’ Colocar o paciente na posi¢do mais adequada possivel;

v Utilizar succdo/aspiracdo de alta poténcia para reduzir quantidade de saliva na
cavidade oral e estimulo a tosse, além de isolamento absoluto (sempre que possivel), para
reduzir a dispersdo de goticulas e aerossois;

v/ Evitar, ao maximo, o uso de seringa triplice, principalmente em sua forma em névoa
(spray), acionando os dois botGes simultaneamente; regular a saida de agua de refrigeracao;
v' Sempre que possivel recomenda-se utilizar dispositivos manuais, como escavadores de
dentina, para remocao de lesdes cariosa (evitar canetas de alta e baixa rotacdo) e curetas
periodontais para raspagem periodontal. Preferir técnicas quimico-mecanicas se necessario;

v Nao utilizar aparelhos que gerem aerosséis como jato de bicarbonato e ultrassom;
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v Esterilizar em autoclave todos os instrumentais considerados criticos, inclusive
canetas de alta e baixa rotagao;

v Em casos de pulpite irreversivel sintomatica (DOR), se possivel expor a polpa por
meio de remog¢dao quimico-mecanica do tecido acometido, com isolamento absoluto e
aspiracdo continua;

v Para pacientes com contusdo de tecidos moles faciais e/ou trauma envolvendo ossos
faciais, com potencial comprometendo das vias aéreas, realizar desbridamentos; enxaguar a
ferida lentamente com soro fisioldgico e secar com aspirador cirdrgico ou gaze, para evitar a
pulverizacdo e tomar as devidas providéncias (hospitalizacdo);

v Sempre que possivel dé preferéncia as suturas com fio absorvivel;

v Procedimentos geradores de aerossdis em pacientes suspeitos ou confirmados para
COVID-19 podem ser, alternativamente, realizados em salas com pressdo negativa ou salas

fechadas com acesso de pessoal e material limitados.

6 - MANEJO CLINICO NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

O manejo diagndstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo respiratéria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no contexto da APS/ESF
incluiu os passos a seguir:

O manejo clinico da Sindrome Gripal na APS/ESF difere frente a gravidade dos casos. Para
casos leves, inclui medidas de suporte e conforto, isolamento domiciliar e monitoramento
até alta do isolamento. Para casos graves, inclui a estabiliza¢do clinica e o encaminhamento
e transporte a centros de referéncia ou servico de urgéncia/emergéncia ou hospitalares.
AAPS/ESF deve assumir papel resolutivo frente aos casos leves e de identificacdo precoce e
encaminhamento rdpido e correto dos casos graves, mantendo a coordenac¢do do cuidado
destes ultimos.

A estratificacdo de intensidade da SG é a ferramenta primordial para definir a conduta
correta para cada caso, seja para manter o paciente na APS/ESF ou para encaminha-lo aos

centros de referéncia, urgéncia/emergéncia ou hospitais.
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Dada a letalidade muito mais elevada da COVID-19 entre os idosos (pessoas com 60 anos ou
mais), deve-se prioriza-los para atendimento. Além deles, pessoas com doenga croénica,
gestantes e puérperas devem ter atendimento priorizado. Gestantes e puérperas ndao tem
risco elevado para COVID-19, mas apresentam maior risco de gravidade se infectadas por
Influenza.

Os casos de sindromes gripais sem complicagdes ou sem comorbidades de risco serdo
conduzidos pela APS/ESF. Logo, faz-se obrigatério o acompanhamento dos profissionais da
APS/ESF ao longo do curso da doenga [10].

O manejo diagndstico e terapéutico de pessoas com suspeita de infeccdo respiratoéria
caracterizada como Sindrome Gripal, causada ou ndo por COVID-19, no contexto da APS/ESF
incluiu os passos a seguir:

Identificacdo de caso suspeito de Sindrome Gripal e de COVID-19

Medidas para evitar contagio na UBS

Estratificacdo da gravidade da Sindrome Gripal

Casos leves: manejo terapéutico e isolamento domiciliar

ARSI A e

Casos graves: estabilizacdo e encaminhamento a servicos de urgéncia/emergéncia ou

hospitalares

6. Notificacdo Imediata
7. Monitoramento clinico
8. Medidas de preveng¢ao comunitaria e apoio a vigilancia ativa

Conforme o fluxograma de Manejo Clinico na Aten¢ao Primaria em transmissao

comunitaria — ANEXO Il

7 - EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL - EPI/ MATERIAIS
Considerando as precaucbes indicadas para a assisténcia aos pacientes suspeitos ou
confirmados de infec¢do pelo novo coronavirus, sdo indicados os seguintes equipamentos de

protecdo individual (EPI):
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Quadro 01: Recomendagao de medidas a serem implementadas para a prevengao e o controle da disseminagao do novo coronavirus (SARS-CoV-

2) em servicos de saude.

Recepgdo do servico/

cadastro

Profissional da recepgao,

seguranca, entre outros

Qualquer atividade que

nao envolva contato a

menos de 1 metro com

- higiene das maos

- manter distancia de pelo menos 1 metro;
- Mascaras de tecido

- Instituir barreiras fisicas, de forma a
favorecer o distanciamento maior que 1
metro (Ex: placas de acrilico, faixa no piso,

etc).

Observagdo: Se nao for garantido o
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pacientes

distanciamento de 1 metro do paciente deve
ser utilizado mascara cirurgica, durante as

atividades

Triagem

Profissionais de saude

Triagem preliminar

- higiene das maos

- manter distancia de pelo menos 1 metro

- mascara cirlrgica

Pacientes com sintomas

respiratorios

Qualquer

- higiene das maos
- higiene respiratdria/etiqueta da tosse

- manter uma distancia de pelo menos 1

metro de outras pessoas
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- mascara cirlrgica

Qualquer - higiene das maos

- manter uma distancia de pelo menos 1

_ _ metro de outras pessoas
Pacientes sem sintomas

respiratdrios - mascaras de tecido
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Areas de assisténcia

a pacientes (por

exemplo,

enfermarias, quartos,

consultorio)

Todos os profissionais do

servico de saude

Qualquer atividade

dentro dessas areas

- higiene das maos

- mascara cirurgica (+ outros EPIs de acordo

com as precaucao padrao e, se necessario,

precaucdes especificas)

- manter uma distancia de pelo menos 1

metro de outras pessoas

Fonte: IMS/GGTES/ANVISA,
2020.
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a. Deve ser restringido ao maximo as visitas nas areas de COVID-19. Quando autorizada a
entrada de visitantes no quarto/area/box de um paciente COVID-19, esses devem receber
instrugdes claras sobre como colocar e remover o EPI e sobre como realizar a higienize das
mados antes de colocar e depois de remover o EPI (esses passos devem ser supervisionados

por um profissional de saude bem treinado).

b. As precaucbes padrao devem ser adotadas no atendimento de todos os pacientes e a

indicagao das precaugdes especificas devem ser avaliadas caso a caso.

c. Quando necessdrio a presenca de acompanhante de pacientes COVID-19, este deve ser
orientado a ndo circular em outras areas de assisténcia do servico de salude, manter o
distanciamento minimo de 1 metro de outras pessoas, a proceder a higiene frequente das
mados e a permanecer de mascara, mesmo fora da drea do paciente que estiver

acompanhando.

Observagaol: Todas essas medidas sdo baseadas no conhecimento atual sobre os casos de
infeccao pelo SARS-CoV-2 e podem ser alteradas conforme novas informagdes sobre o virus

forem disponibilizadas.

Observacdo 2: O uso de mdascara pelos profissionais do servico, como controle de fonte, é
uma das medidas de prevencdo para limitar a propagacdao de doencas respiratérias,
incluindo o SARS-CoV-2. No entanto, este uso deve vir acompanhado de outras medidas
igualmente relevantes, como a higiene das maos, a distancia de pelo menos 1 metro de
outras pessoas e a ndo aglomeracdao em area coletivas, locais de descanso, refeicao, locais de

registro de frequencia, etc.
Observacao 3: Ressalta-se a necessidade do uso racional de EPI nos servicos de salde, pois

trata-se de um recurso finito e imprescindivel para oferecer seguranca aos profissionais

durante a assisténcia.
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Observacdo 4: Além de usar o EPI apropriado, todos os profissionais devem ser orientados
sobre como usar, remover e descartar adequadamente os EPIs, bem como na pratica correta
de higiene das maos nos momentos indicados. O EPI deve ser descartado em um recipiente
de residuo infectante, apds o uso, e a higiene das maos deve ser realizada antes de colocar e

de retirar o EPI.

Observacao 5: Quando o paciente estiver hipersecretivo, com sangramento, voémitos ou

diarreia o profissional de saude deve usar avental impermedvel .

OBSERVACAO: Mascaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa que a esta
usando espalhe secrecdes respiratorias ao falar, espirrar ou tossir (controle da fonte), desde
que estejam limpas e secas, porém, elas NAO SAO Equipamentos de Protecdo Individual
(EP1), portanto, ndo devem ser usadas por profissionais do servigo de saude durante a

permanéncia em areas de atendimento a pacientes ou quando realizarem atividades em que

€ necessario uso de mascara cirurgica ou de mascara de protecdo respiratoria N95/PFF2,

conforme descrito no Quadro 1.

Quem pode usar mascaras de tecido dentro dos servigos de satide, conforme especificado

no Quadro 1?

v pacientes assintomaticos;

v’ visitantes e acompanhantes;

v’ profissionais que atuam na recepc¢do, dreas administrativas (quando n3o tiver contato
a menos de 1 metro com pacientes);

v’ profissionais de dreas em que ndo ha assisténcia a pacientes como manutenc3o,
almoxarifado, farmacia, etc (quando nao tiver contato a menos de 1 metro com
pacientes);

v’ profissionais de saude e de apoio em situa¢cdes em que ndo ha necessidade do uso de

mascara cirurgica ou de mascara de protecdo respiratéria N95/PFF2.
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Orientacles sobre producdo, uso e manutencdo de mdscaras de tecido estdo disponiveis no
site do Ministério da Saude: NOTA INFORMATIVA N2 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-Informativa.pdf

7.1 - MASCARA CIRURGICA

O numero de particulas infecciosas necessarias para causar uma infeccao é frequentemente
incerto ou desconhecido para patdgenos respiratdrios. Além disso, muitas vezes ha incerteza
sobre a influéncia de fatores como a duragao da exposi¢do e a natureza dos sintomas clinicos
na probabilidade de transmissdo da infeccdo de pessoa para pessoa. Quando as mascaras
faciais devem ser usadas pelo profissional de saude em uma area de atendimento ao
paciente, o controle da fonte (isto é, oferecer mascaras cirdrgicas para os pacientes
sintomdaticos) e a manutencdo da distancia do paciente (mais de 1 metro) sdo
particularmente importantes para reduzir o risco de transmissao.

Desta forma, as mdscaras devem ser utilizadas para evitar a contaminacdo da boca e nariz do
profissional por goticulas respiratdrias, quando o mesmo atuar a uma distancia inferior a 1
metro do paciente suspeito ou confirmado de infeccdo pelo novo coronavirus.

A mascara deve ser confeccionada de material tecido-ndo tecido (TNT), possuir no minimo
uma camada interna e uma camada externa e obrigatoriamente um elemento filtrante. A
camada externa e o elemento filtrante devem ser resistentes a penetracao de fluidos
transportados pelo ar (repeléncia a fluidos). Além disso, deve ser confeccionada de forma a
cobrir adequadamente a area do nariz e da boca do usuario, possuir um clipe nasal
constituido de material maledvel que permita o ajuste adequado do contorno do nariz e das
bochechas. E o elemento filtrante deve possuir eficiéncia de filtragem de particulas (EFP) >
98% e eficiéncia de filtragem bacterioldgica (BFE) > 95%.

Esses cuidados devem ser seguidos ao utilizarem as mdascaras cirurgicas:
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v' coloque a madscara cuidadosamente para cobrir a boca e o nariz e ajuste com
segurancga para minimizar os espacos entre a face e a mascara;

v/ enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da méscara;

v' remova a mascara usando a técnica apropriada (ou seja, ndotoque na frente da
mascara, que pode estar contaminada, mas remova sempre pelas tiras laterais);

v’ apds a remoc¢do ou sempre que tocar inadvertidamente em uma mdascara usada,
deve-se realizar a higiene das maos;

v’ substitua as mascaras por uma nova mascara limpa e seca assim que a antiga tornar-
se suja ou Umida;

v’ n3o reutilize mascaras descartaveis;

Atencdo: NUNCA se deve tentar realizar a limpeza da mascara cirurgica ja utilizada com

nenhum tipo de produto. As mascaras cirurgicas sao descartdveis e ndo podem ser limpas

ou desinfectadas para uso posterior e quando Umidas, perdem a sua capacidade de

filtracdo.

7.2 — MASCARA DE PROTECAO RESPIRATORIA (RESPIRADOR PARTICULADO — N95 OU
EQUIVALENTE)

Quando o profissional atuar em procedimentos com risco de gera¢cdao de aerossol nos
pacientes com infeccdo suspeita ou confirmada pelo novo coronavirus deve utilizar a
mascara de protecdo respiratdria (respirador particulado) com eficacia minima na filtracao
de 95% de particulas de até 0,3u (tipo N95, N99, N100, PFF2 ou PFF3). Sdo exemplos de
procedimentos com risco de geracdo de aerossdis: intubacdo ou aspiragdao traqueal,
ventilagdo ndo invasiva, ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagdo manual antes da
intubacdo, coletas de secrecdes nasotraqueais e broncoscopias.

A mdscara de protecdo respiratéria devera estar apropriadamente ajustada a face. A forma
de uso, manipulacdo e armazenamento deve seguir as recomendacdes do fabricante e nunca
deve ser compartilhada entre profissionais.

No link abaixo encontra-se um video com detalhamento sobre a colocacdo e testes de
vedacdo ao que o profissional deve realizar ao utilizar a mascara de protecao respiratéria.
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Video de colocacao e retirada do EPI - Anvisa:

https://youtu.be/G tU7nvD5BI

%+ EXCEPCIONALIDADES DEVIDO A ALTA DEMANDA POR MASCARAS N95/PFF2 OU

EQUIVALENTE

Devido ao aumento da demanda causada pela emergéncia de saude publica da COVID-19, as
mascaras de protecdo respiratéria (N95/PFF2 ou equivalente) poderdo, excepcionalmente,
ser usadas por periodo maior ou por um numero de vezes maior que o previsto pelo
fabricante, desde que sejam utilizadas pelo mesmo profissional e que sejam seguidas,
minimamente, as recomendacgdes abaixo:

v' Com objetivo de minimizar a contaminacdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente, se
houver disponibilidade, o profissional de saude deve utilizar um protetor facial (face
shield), pois este equipamento protegerda a mascara de contato com as goticulas
expelidas pelo paciente.

v 0 servico de satude deve definir um Protocolo para orientar os profissionais de salde,
minimamente, sobre o uso, retirada, acondicionamento, avaliacdo da integridade,
tempo de uso e critérios para descarte das mascaras N95/PFF2 ou equivalente. Este
Protocolo deve ser definido pela CCIH em conjunto com as equipes das unidades
assistenciais.

v' Os profissionais de salde devem inspecionar visualmente a mascara N95/PFF2 ou
equivalente, antes de cada uso, para avaliar se sua integridade foi comprometida.
Mascaras Umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser
imediatamente descartadas.

v' Se n3o for possivel realizar uma verificagdo bem-sucedida da vedacdo da mdascara a
face do usuario (teste positivo e negativo de vedacdo da mdscara a face), a mascara

deverd ser descartada imediatamente.
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v Os profissionais de saide devem ser orientados sobre a importancia das inspecdes e

verificagdes da vedacdo da mascara a face, antes de cada uso.

Observacgao 1: As mascaras usadas por periodo maior ou por um numero de vezes maior que
o previsto pelo fabricante podem nao cumprir os requisitos para os quais foram certificados.
Com o tempo, componentes como por exemplo, as tiras e o material da ponte nasal podem

se degradar, o que pode afetar a qualidade do ajuste e da vedacao.

Observacdo 2: O profissional de satde NAO deve usar a mascara cirurgica sobreposta a
mascara N95 ou equivalente, pois além de ndo garantir protecao de filtracdo ou de
contaminagao, também pode levar ao desperdicio de mais um EPI, o que pode ser muito

prejudicial em um cenadrio de escassez.

Observacdo 3: Para remover a mascara, retire-a pelos eldsticos, tomando bastante cuidado
para nunca tocar na sua superficie interna e a acondicione de forma a manté-la integra,
limpa e seca para o préoximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de papel,
embalagens plasticas ou de outro material, desde que ndo fiquem hermeticamente
fechadas. Os eldsticos da mascara deverdao ser acondicionados de forma a nao serem
contaminados e de modo a facilitar a retirada da mdascara da embalagem. Importante: Se no
processo de remocdo da mascara houver contaminacao da parte interna, ela devera ser

descartada imediatamente.

Observacdo 4: O tempo de uso da mascara N95/PFF2 ou equivalente, em relacdo ao periodo
de filtracdo continua do dispositivo, deve considerar as orienta¢des do fabricante. O nimero
de reutilizacdes da mascara, pelo mesmo profissional, deve considerar as rotinas orientadas
pelas Comissdes de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH) do servigco de saude e constar no

Protocolo de reutilizac¢do.
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Quem deve usar a mascara N95 ou equivalente?
Profissionais de saude que realizam procedimentos geradores de aerosséis como por
exemplo: intubacdo ou aspiracdo traqueal, ventilagdo mecanica ndo invasiva,
ressuscitagdao cardiopulmonar, ventilagdgo manual antes da intubagdo, coletas de

amostras nasotraqueais, broncoscopias, etc.

7.3 - LUVAS

As luvas de procedimentos ndo cirurgicos devem ser utilizadas, no contexto da epidemia da

COVID-19, em qualquer contato com o paciente ou seu entorno (precaucao de contato).

Quando o procedimento a ser realizado no paciente exigir técnica asséptica, devem ser

utilizadas luvas estéreis (de procedimento cirurgico).

As recomendacdes quanto ao uso de luvas por profissionais de saude sdo:

v' As luvas devem ser colocadas dentro do quarto do paciente ou drea em que o

v

paciente estd isolado.
As luvas devem ser removidas, utilizando a técnica correta, ainda dentro do quarto ou

area de isolamento e descartadas como residudo infectante.

Técnica correta de remocao de luvas para evitar a contaminacao das maos:

v

Retire as luvas puxando a primeira pelo lado externo do punho com os dedos da mao
oposta.

Segure a luva removida com a outra mao enluvada.

Toque a parte interna do punho da mao enluvada com o dedo indicador oposto (sem
luvas) e retire a outra luva.

Realizar a higiene das maos imediatamente apds a retirada das luvas.

Jamais sair do quarto ou drea de isolamento com as luvas.
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Nunca toque desnecessariamente superficies e materiais (tais como telefones,
magcanetas, portas) quando estiver com luvas.

Ndo lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas (as luvas nunca devem ser
reutilizadas).

O uso de luvas nao substitui a higiene das maos.

N3o devem ser utilizadas duas luvas para o atendimento dos pacientes, esta a¢ao nao

garante mais seguranca a assisténcia.
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Teécnica para o calcamento e a remocao de

sleodica ou com dgua e sabonete.

(uando a higiene das m&os ocomer antes de um contato que exija o uso de luves, realize-a com preparagio

1. COMO CALCAR AS LUVAS:

(—
IFEW ==
=5

1. Betire uma luva de sua caia onginal

4, Hetfire a segunda fuva com a mao sam
iuva e foque apenas uma drsa restrita da
superficie comespondente a0 pulso

L COMO RETIRAR AS LUVAS:

1. Toque a parts ntema da kva na alura
do pulso para remove-la. sem focar na
pele do antebrapo, e retire-a da mao,
permitinds assim que & kiva vire do
aveszo

2, Toque apenas uma area restnta da
superficee da luva corespondants ao pulso
(na extremidads superior do punho)

~—

5. Para evitar o contato com a pele do
antebrapo com a m&o cakyada, dobre
a parte externa da luva a ser caigada
nos dedos dobrados da méo calgada,
permitindo assim o calgamento da
segunda luva

2, Begure a luva retrada com amao
enlivads e desizs s dedos da mao zem
luva na parte inferna entre a kiva e o pulso.
Aemova a segunda luva, refando-a para
bain sobre a mao e dobrando-a na
primeira luva

3. Calce a primesa luva

6. Uma ver calgadas, as mios ndo devem
tocar nada que ndo esteja defimdo pelas
indicagies e condigies de uso das luvas

3. Descarte as luvas refiradas

| Em sequida, efefue a higiens das m&os com preparagio alcodlica ou com agua e sabonste kquido

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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7.4 - OCULOS DE PROTECAO OU PROTETOR DE FACE (FACE SHIELD)
Os 6culos de protecdo ou protetores faciais (que cubra a frente e os lados do rosto) devem
ser utilizados quando houver risco de exposicdo do profissional a respingos de sangue,

secrecdes corporais, excregdes, etc.

Os oculos de protecdao ou protetores faciais devem ser exclusivos de cada profissional
responsavel pela assisténcia, devendo, imediatamente apds o uso realizar a limpeza e
posterior desinfeccdo com alcool liquido a 70% (quando o material for compativel),
hipoclorito de sddio ou outro desinfetante, na concentracdao recomendada pelo fabricante

ou pela CCIH do servigo.

Caso o protetor facial tenha sujidade visivel, deve ser lavado com agua e sab3do/detergente e
s6 depois dessa limpeza, passar pelo processo de desinfeccdo. O profissional deve utilizar

luvas para realizar esses procedimentos.

7.5 - CAPOTE OU AVENTAL
O capote ou avental para uso na assisténcia ao paciente suspeito ou confirmado e infeccao
pelo SARS-CoV-2 deve possuir gramatura minima de 30g/m2 e deve ser utilizado para evitar

a contaminacdo da pele e roupa do profissional.

O profissional deve avaliar a necessidade do uso de capote ou avental impermeavel
(estrutura impermedvel e gramatura minima de 50 g/m2) a depender do quadro clinico do
paciente (vomitos, diarréia, hipersecrecao orotraqueal, sangramento, etc.). Em situa¢des de
escassez de aventais impermeaveis, conforme descricdo acima (gramatura minima de 50
g/m2), admite-se a utilizacdo de avental de menor gramatura (no minimo 30g/m?), desde

gue o fabricante assegure que esse produto seja impermeavel.

O capote ou avental deve ser de mangas longas, punho de malha ou eldstico e abertura
posterior. Além disso, deve ser confeccionado de material de boa qualidade, atdxico,
hidro/hemorrepelente, hipoalérgico, com baixo desprendimento de particulas e resistente,

proporcionar barreira antimicrobiana efetiva (Teste de Eficiéncia de Filtracdo Bacterioldgica -
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BFE), além de permitir a execuc¢do de atividades com conforto e estar disponivel em vdarios

tamanhos.

O capote ou avental sujo deve ser removido e descartado como residuo infectante apds a
realizacdo do procedimento e antes de sair do quarto do paciente ou da drea de isolamento.
Apds a sua remocgdo, deve-se proceder a higiene das maos para evitar a transmissdao dos

virus para o profissional, pacientes, outros profissionais e ambiente.

Video de colocagdo e retirada do EPI - Anvisa: https://youtu.be/G tU7nvD5BI

7.6 - GORRO
O gorro esta indicado para a protecao dos cabelos e cabeca dos profissionais em

procedimentos que podem gerar aerossais.

Deve ser de material descartdvel e removido apds o uso. O seu descarte deve ser realizado

como residuo infectante.
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7.7 - HIGIENE DAS MAOS

Os profissionais de saude devem realizar higiene de maos, de acordo com os 5 momentos

para a higiene das maos em servicos de saude

Os 5 momentos para a
HIGIENIZA(;AO DAS MAOS

- e O o e e e e W e o,

(AN LD Higienine as mdos antes e entrar en contato com @ gaciente.

POROUL? Para 3 protecao de paciente. evitango a iss3o de mi i 2 sas maes do profissizaal e que podem
causar infecgdes.

CUANDO? Migheni S anfes da realiracio de qualeo di amépticn.

PUAQUL? Para a protecio do paciente, evitando a 30 de microcgani das mdos do profsional para o paciente, nduindo
©5 microrganismes do prigno paciente.

LANL! Migienire 25 m3as i 2pds risco de igao 3 fluides corporais (e 2pés a remogao de bavag).

uE? m:m&muedowmﬁmmnmﬁnmnmmmnmmmdc
B 2 outres [

UUANLO! Migienie as m3os apés paci omas rficies e objetos pricimos 2 ele e 20 32 do ambicate de assisténcia
20 paciente.

PURGULY Para a prategio do profisci € %o ambi de 233iREnca 3 salsde, incluindo as superficies ¢ o5 objetos prdximos a0
pacents. evitands 2 ransminsas de microrganismas do préprio paciente.

LAANDY! Higienize as mdos 296 tocar qualques objeta, mobilia e cutras uperfices nas praimisades o pacente ~ mesmo sem ter tido
contats com o pacents .

vu anwﬁeﬁnﬂnMemM& issincia 3 saide, imcluind; rficies ¢ ojetos imedi priwmos a0
pacente, evtandoa el o pacente 3 outros prof: ou padientes.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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As maos dos profissionais que atuam em servicos de salde podem ser higienizadas

utilizando-se: dgua e sabonete liquido OU preparagao alcodlica a 70%.

Os profissionais de saude, pacientes e visitantes devem ser devidamente instruidos quanto a

importancia da higiene das maos e monitorados quanto a sua implementacao.

HIGIENE DAS MAOS COM AGUA E SABONETE LiQUIDO

A higiene das mdos com agua e sabonete liquido é essencial quando as maos estdo
visivelmente sujas ou contaminadas com sangue ou outros fluidos corporais e deve ser

realizada:

v' Antes e apds o contato direto com pacientes com infec¢cdo suspeita ou confirmada
pelo novo coronavirus, seus pertences e ambiente préximo, bem como na entrada e
na saida de dreas com pacientes infectados.

v Imediatamente apds retirar as luvas.

v Imediatamente apds contato com sangue, fluidos corpdreos, secrecdes, excre¢des ou
objetos contaminados.

v Entre procedimentos em um mesmo paciente, para prevenir a transmissdo cruzada
entre diferentes sitios corporais.

v' Em qualquer outra situacdo onde seja indicada a higiene das m3os para evitar a

transmissdo do novo coronavirus para outros pacientes ou ambiente.

Técnica: “Higiene Simples das Maos com Sabonete Liquido e Agua ”

v’ Retirar acessorios (anéis, pulseiras, reldgio), uma vez que sob estes objetos acumulam-
se microrganismos ndao removidos com a lavagem das maos.

v’ Abrir a torneira e molhar as m3os, evitando encostar-se na pia.
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v' Aplicar na palma da m3o quantidade suficiente de sabonete liquido para cobrir todas
as superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

v’ Ensaboar as palmas das mios, friccionando-as entre si.

v’ Esfregar a palma da m3o direita contra o dorso da mido esquerda entrelagando os
dedos e vice-versa.

v’ Entrelacar os dedos e friccionar os espacos interdigitais.

v’ Esfregar o dorso dos dedos de uma m3o com a palma da m3o oposta, segurando os
dedos, com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

v’ Esfregar o polegar direito, com o auxilio da palma da m3o esquerda, utilizando- se
movimento circular e vice-versa.

v' Friccionar as polpas digitais e unhas da m3o esquerda contra a palma da mao direita,
fechada em concha, fazendo movimento circular e vice-versa.

v Enxaguar as maos, retirando os residuos de sabonete. Evitar contato direto das m3os
ensaboadas com a torneira.

v/ Secar as mdos com papel toalha descartdvel. No caso de torneiras com contato
manual para fechamento, sempre utilize papel toalha.

v Duracio do Procedimento: 40 a 60 segundos.

HIGIENE DAS MAOS COM PREPARACAO ALCOOLICA
Deve-se higienizar as maos com preparacao alcodlica (sob as formas gel ou solu¢do) quando
estas NAO estiverem visivelmente sujas.
A higiene das mdos com preparagdo alcodlica (sob a forma gel ou liquida com 1- 3%
glicerina) deve ser realizada nas situacoes descritas a seguir:

v’ Antes de contato com o paciente.

v Apds contato com o paciente.

v Antes de realizar procedimentos assistenciais e manipular dispositivos invasivos.

v' Antes de calcar luvas para insercdo de dispositivos invasivos que ndo requeiram

preparo cirurgico.

57



Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude

Apods risco de exposicao a fluidos corporais.

Ao mudar de um sitio corporal contaminado para outro, limpo, durante a assisténcia
ao paciente.

Apds contato com objetos inanimados e superficies imediatamente préximas ao
paciente.

Antes e apds a remogado de luvas.

Retirar acessorios (anéis, pulseiras, relégio), uma vez que sob estes objetos
acumulam-se microrganismos nao removidos com a lavagem das maos.

Aplicar na palma da mdo quantidade suficiente do produto para cobrir todas as
superficies das maos (seguir a quantidade recomendada pelo fabricante).

Friccionar as palmas das maos entre si.

Friccionar a palma da mao direita contra o dorso da mdo esquerda entrelacando os
dedos e vice-versa.

Friccionar as palma das maos entre si com os dedos entrelagados.

Friccionar o dorso dos dedos de uma mao com a palma da mao oposta, segurando os
dedos e vice-versa.

Friccionar o polegar direito, com o auxilio da palma da mao esquerda, utilizando- se
movimento circular e vice-versa.

Friccionar as polpas digitais e unhas da mao esquerda contra a palma da mao direita,
fazendo um movimento circular e vice-versa.

Friccionar até secar espontaneamente. N3o utilizar papel toalha.

De acordo com a RDC Anvisa n? 42, de 25 de outubro de 2010, que dispGe sobre a

obrigatoriedade de disponibilizacdo de preparacao alcodlica para friccao antisséptica das

maos pelos servicos de saude do pais:

Art. 52 E obrigatéria a disponibilizacio de preparacdo alcodlica para friccdo

antisséptica das maos:

| - nos pontos de assisténcia e tratamento de todos os servicos de saude do pais;
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Il - nas salas de triagem, de pronto atendimento, unidades de urgéncia e emergéncia,
ambulatdrios, unidades de internagao, unidades de terapia intensiva, clinicas e consultérios
de servicos de saude;
[l - nos servigos de atendimento mével; e
IV - nos locais em que sdo realizados quaisquer procedimentos invasivos.

Como Fazer a Friccao Antisséptica das Como Higienizar as Maos
Maos com Preparacoes Alcodlicas? com Agua e Sabonete?

Aplgue uma e
Mo am forrna de concha pars cobsde 10das s superficies dis MSos.

OPAS WORLD ALLIANCE L Aghecis acional 56 P PAms Ansna
SRS ToAmenTsArErY  r S The B8 g | weugy ZoLBRASIL
m“:“-s&‘ Y tbb.h.hw‘“h“.:-wnw*-:phd-c'—wx:m
AOQMS agradsce 20 Hospltal Universiiaro ds Genebra (HUG), am especial acs mamtres do Progauma ds Controle da nfecg®o, pal =ta o deste matorial

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA, 2020.
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7.8 - CAPACITAGCAO PARA 0S PROFISSIONAIS DE SAUDE SOBRE O USO DE EQUIPAMENTOS
DE PROTEGCAO INDIVIDUAL (EPI) E HIGIENE DAS MAOS

O servico de saude deve fornecer capacitacdo para todos os profissionais de saude (préprios,
terceirizados, temporarios) para a prevengao da transmissdo de agentes infecciosos. Todos
os profissionais de saude devem ser treinados para o uso correto e seguro dos EPI, inclusive
os dispositivos de protecdo respiratéria (por exemplo, mdscaras cirdrgicas e mascaras

N95/PFF2 ou equivalente).

O servico de saude deve certificar-se de que os profissionais de saude e de apoio foram
capacitados e tenham praticado o uso apropriado dos EPI antes de cuidar de um caso
suspeito ou confirmado de infeccdo pelo novo coronavirus, incluindo a atengdo ao uso
correto de EPI, testes de vedacdo da mascara N95/PFF2 ou equivalente (quando for
necessario o seu uso) e a prevengao de contaminacao de roupas, pele e ambiente durante o

processo de remocao de tais equipamentos.

Video de colocagdo e retirada do EPI - Anvisa: https://youtu.be/G tU7nvD5BI

8 - PROCESSAMENTO DE PRODUTOS PARA SAUDE

N3ao ha uma orientagdo especial quanto ao processamento de equipamentos e produtos
para saude utilizados na assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo
novo coronavirus. O processamento deve ser realizado de acordo com as caracteristicas,
finalidade de uso e orientacdo dos fabricantes e dos métodos escolhidos. Além disso, devem
ser seguidas as determinagdes previstas na RDC n? 15, de 15 de marco de 2012, que dispde
sobre os requisitos de boas praticas para o processamento de produtos para saude e da
outras providéncias e na RDC n° 156, de 11 de agosto de 2006, que dispde sobre o registro,

rotulagem e reprocessamento de produtos médicos.
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Como medida de precaucdo de contato, todos os equipamentos e produtos para saude
utilizados na assisténcia a paciente com infec¢do suspeita ou confirmada pelo SARS-CoV-2

devem ser submetidos a limpeza e desinfeccao ou esterilizacao.

Equipamentos e produtos para saude utilizados nos pacientes devem ser recolhidos e
transportados de forma a prevenir a possibilidade de contamina¢do de pele, mucosas e
roupas ou a transferéncia de microrganismos para outros pacientes, profissionais ou
ambientes. O servico de saude deve estabelecer fluxos, rotinas de retirada e de todas as
etapas do processamento dos equipamentos e produtos para saude utilizados durante a

assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo SARS-CoV-2.
As normas citadas estdo disponiveis em:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/legislacao/item/resolucao-

rdc-n-156-de-11-de-agosto-de-2006

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/legislacao/item/rdc-15-de-

15-de-marco-de-2012
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9- LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES
N3do ha uma recomendacgado diferenciada para a limpeza e desinfec¢ao de superficies em

contato com casos suspeitos ou confirmados pelo novo coronavirus.

Recomenda-se que a limpeza das areas de isolamento seja concorrente, imediata ou

terminal.

v Alimpeza concorrente é aquela realizada diariamente;

v' A limpeza imediata é aquela realizada em qualquer momento, quando ocorrem
sujidades ou contaminacdo do ambiente e equipamentos com matéria organica,
mesmo apos ter sido realizada a limpeza concorrente e

v' A limpeza terminal é aquela realizada apds a alta, dbito ou transferéncia do paciente:
como a transmissdao do novo coronavirus se dd por meio de goticulas respiratérias e
contato ndo ha recomendacdo para que os profissionais de higiene e limpeza
aguardem horas ou turnos para que o quarto ou area seja higienizado, apds a alta do
paciente.

A desinfec¢do das superficies das unidades de isolamento sé deve ser realizada ap6s a sua
limpeza. Os desinfetantes com potencial para desinfeccdo de superficies incluem aqueles a
base de cloro, alcodis, alguns fendis e alguns iodéforos e o quaternario de amonio. Sabe-se
que os virus sao inativados pelo dlcool a 70% e pelo cloro. Portanto, preconiza-se a limpeza
das superficies do isolamento com detergente neutro seguida da desinfec¢do com uma
destas solugdes desinfetantes ou outro desinfetante padronizado pelo servico de saude,
desde que seja regularizado junto a Anvisa, e seguindo as orientacdes previstas no manual
da Anvisa: "Seguranca do paciente em servicos de saude: limpeza e desinfeccdo de

superficies", 2012.
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No caso da superficie apresentar matéria organica visivel deve-se inicialmente proceder a
retirada do excesso da sujidade com papel/tecido absorvente e posteriormente realizar a
limpeza e desinfeccdo desta. Ressalta-se a necessidade da ado¢ao das medidas de precaucao

para estes procedimentos.

Deve-se limpar e desinfetar as superficies que provavelmente estdo contaminadas, incluindo
aquelas que estdo préximas ao paciente (por exemplo, grades da cama, cadeiras, mesas de
cabeceira e de refeicdo, etc) e superficies freqlientemente tocadas no ambiente de
atendimento ao paciente (por exemplo, macganetas, grades dos leitos, interruptores de luz,

corrimdes, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes, etc).

Além disso, devem incluir os equipamentos eletrénicos de multiplo uso (ex: bombas de
infusdo, monitores, etc) nas politicas e procedimentos de limpeza e desinfeccdo,
especialmente os itens usados pelos pacientes, os usados durante a prestacdo da assisténcia
ao paciente e os dispositivos mdveis que sdo movidos frequentemente para dentro e para

fora dos quartos dos pacientes (por exemplo, verificadores de pressao arterial e oximetria).

O servigo de salde deve possuir Protocolos contendo as orientacdes a serem implementadas
em todas as etapas de limpeza e desinfeccdo de superficies e garantir a capacitacdo

periddica das equipes envolvidas, sejam elas prdprias ou terceirizadas.

Outras orientacGes sobre o tema podem ser acessadas no Manual de Seguranga do
Paciente: limpeza e desinfec¢ao de superficies, publicado pela Anvisa e disponivel
no link:

https://www?20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-

do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

9.1 - ROTINA: PRECAUCIT\O DURANTE O CONTATOE PRECAUCAO AEREA
Profissionais de Saude

v Obrigatdrio uso de avental descartavel, luvas e mascara N95.

63


https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies
https://www20.anvisa.gov.br/segurancadopaciente/index.php/publicacoes/item/seguranca-do-paciente-em-servicos-de-saude-limpeza-e-desinfeccao-de-superficies

Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude
Colocar a mascara antes de entrar no quarto/box, retird-la apds fechar a porta,

estando fora do quarto/box, no corredor.

Uso da madscara individual e reutilizavel. Pode ser reutilizada pelo mesmo profissional

por longos periodos, desde que se mantenha integra, seca e limpa.

Descarte quando estiver com sujidade visivel, danificada ou houver dificuldade para

respirar (saturacdo da mdscara).

Pacientes Durante o Transporte

v
v

Limite o transporte ao estritamentenecessario.
Notificar o setor que ira receber o paciente e também o servico de transporte interno

que o paciente estd em precaucao.

Durante o transporte o paciente deve utilizar a mascara cirurgica.
Caso o paciente esteja impossibilitado de usar mascara cirdrgica (I0OT/mdéscara

Venturi), o profissional deverad utilizar mdscara N95 durante otransporte.

Caso seja possivel acomode o paciente em quarto com Pressdao Negativa.

Pacientes em Quartos com Pressdao Negativa

Devido alta transmissibilidade, os pacientes com suspeita ou confirmacdo de sindrome

respiratéria por coronavirus (2019-nCoV) devem ser internados em quartos de pressdo

negativa.

A alocagdo destes pacientes em quarto de pressdo negativa é uma importante medida

preventiva da disseminagdo do coronavirus.

Caso o numero de pacientes em Precaucdo Aérea exceda o numero de leitos com pressao

negativa, discutir com SCIH.

Orientag0Oes Gerais:
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Ligar e conferir o funcionamento da pressao negativa;
Realizar o controle da pressao e registrar o valor a cada 6h no prontuadrio eletronico.

Acionar imediatamente a manutencao caso seja encontrado qualquer irregularidade

SRR

Caso um paciente em precaucdes aéreas e ja transferido ou receba alta,mantenha a
pressdo negativa ligada. Ndo retire da porta do quarto a placa de identificacdo para
precaucdes aérea até que seja realizada a higiene terminal e o profissional da higiene

deve utilizar mascara do tipo respirador - N95(PFF2).

Pacientes em Quartos sem Pressao Positiva

Paciente sem mdscara ou com mascara sem supervisao: Apds a transferéncia ou alta do
paciente em precaucdo, deve-se aguardar 2 horas até liberar este quarto/leito para outro
paciente. Durante este periodo, a higiene do quarto pode ser realizada e o profissional da

higiene deve utilizar mascara do tipo respirador - N95(PFF2).

Paciente com madscara supervisionado durante todo o tempo de permanéncia: o local
podera ser liberado para o préximo atendimento (exemplos: consultério, triagem, salas de

exame,etc).

9.2 - MEDIDAS DE PREVENGAO E CONTROLE

Precaugles padrao

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infeccdo por 2019-nCoV. A melhor maneira de
prevenir a infeccdo é evitar ser exposto ao virus. No momento, ndo ha comprovacdo que o
2019-nCoV esteja circulando no Brasil, portanto ndo ha precaucdes adicionais

recomendadas.

Para o publico em geral. No entanto, como lembrete, o Ministério da Saude sempre
recomenda ac¢les preventivas didrias para ajudar a prevenir a propagacdo de virus

respiratdrios, incluindo:
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v' Lavar as maos frequentemente com &gua e sab3o por pelo menos 20 segundos. Se

nao houver agua e sabado, usar um desinfetante para as maos a base de alcool;

v’ Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos n3o lavadas;

v’ Evitar contato préximo com pessoas doentes;

v’ Ficar em casa quando estiver doente;

v Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco de papel e jogar no lixo;

v Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Esses sdo habitos didrios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios virus, inclusive

0 NOVO coronavirus.

10- VIGILANCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR

Medidas de Biosseguranga para Profissionais de Saude

A implementacdao de medidas de biosseguranca devem ser adotadas para garantir a

prevencao, minimizacdo ou eliminacdo de riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos.

Considerando que ndo existe vacina para evitar a infec¢do pelo Coronavirus (2019-nCoV), a
melhor maneira de prevenir a propagacao de virus respiratdrios é adotando medidas didrias,
como a higienizacdo das maos, isolamento e outras precaug¢des padrdo ja descritas
anteriormente, sendo estas as principais medidas de prevencdo da transmissdo entre
pacientes e profissionais de salde e que devem ser adotadas no cuidado de todos os

pacientes, independentemente dos fatores de risco ou doenca de base.

As medidas de biosseguranca devem contemplar, além de pacientes e visitantes, todos os
profissionais de saude que prestam assisténcia direta ao paciente, equipe de suporte que
entre no quarto ou consultério como profissionais de limpeza e nutricdao, profissionais de

laboratérios, profissionais de saude que executamo procedimento de verificacdo de dbito
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em casos de sindromes respiratdrias, entre outros. Mapear os locais e atividades com
maiores exposi¢oes aos riscos e promover a orientagdo destes profissionais, sdo as primeiras

medidas a serem adotadas.

Definicoes de afastamento laboral para profissionais de servigos essenciais

Profissional de Satide Contactante ASSINTOMATICO de paciente suspeito ou confirmado
de COVID-19:
Contactante préximo: ndo serd afastado, mas enquanto assintomatico devera usar
madascara cirdrgica por 14 dias e fazer higiene das mdos em todos os momentos
preconizados, sendo monitorado diariamente pelo gestor do servico. Somente

devera ser afastado se sintomatico respiratdrio.

Contactante domiciliar: afastamento inicial por 7 dias, quando sera reavaliado o
qguadro clinico e epidemioldgico. Se confirmac¢ao do caso fonte como COVID 19,

manter afastamento total por 14 dias.

Profissional de satide SINTOMATICO respiratério:
OLIGOSSINTOMATICO (coriza, e/ou dor de garganta, e/ou espirro, e/ou congestdo nasal,
sem febre e sem dispnéia):
v" Deve-se afastar do trabalho imediatamente, e ser reavaliado em 3 dias. O retorno ao
trabalho devera ocorrer se nao houver surgimento de febre ou dispneia nem

agravamento do quadro nessa reavaliacdo.

SINTOMATICO (qualquer sintoma respiratério acompanhado de febre ou dispnéia):

Estratégia baseada em testagem laboratorial:

Afastar do trabalho até:
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v" Resolucdo da febre sem uso de antitérmicos E
v' Desaparecimento dos sintomas respiratorios, E
v" RT-PCR negativo para COVID-19 ou Teste rapido negativo para pesquisa de antigeno
(apds 32 dia), ou para pesquisa de anticorpos IGM/IGG (apds 92 dia), do inicio dos
sintomas.
OBS 1: Profissionais de saude com teste rapido de antigeno ou anticorpos IgM/IgG
positivos para COVID-19 ndo necessitam confirmagdao com RT-PCR para COVID-
19 para diagndstico e deverao ficar afastados até 142 dia do inicio dos sintomas.
OBS 2: Profissionais de saide com teste rapido IgM / 1gG negativo para COVID-19 e RT-
PCR positivo para COVID 19 deverao ficar afastados até 142 dia dos inicios dos
sintomas.
Estratégia sem disponibilidade de testes:
Afastar do trabalho até:
v" Pelo menos 3 dias (72 horas) sem febre ou sintomas respiratérios sem uso de
medicag¢do, ou no minimo por 7 dias apds o inicio dos sintomas, o que for mais longo.
OBS 1: Profissional de saude deverd retornar ao trabalho com uso de méscara cirurgica
até completar 14 dias do inicio dos sintomas.
OBS 2: Profissional de saude que foi sintomatico, ao retornar ao trabalho, ndo deverd
assistir pacientes imunodeprimidos, como transplantados ou pacientes onco-

hematoldgicos até completar 14 dias do inicio dos sintomas que apresentou.

Afastamento de Profissionais de Grupo de Risco:
Cada instituicdo deverd avaliar a possibilidade de afastar profissionais de grupo de risco, de
acordo com as peculiaridades de cada instituicao.
Sdo considerados grupos de risco:
|.Profissionais com 60 anos ou mais;
Il.Cardiopatas descompensados (hipertensdo, coronariopatia, arritmia e insuficiéncia

cardiaca);
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[ll.Pneumopatas (dependentes de oxigénio, portadores de asma moderada a grave,
enfisema pulmonar, bronquiectasia ou fibrose pulmonar com comprometimento da
capacidade pulmonar);

IV.Imunodeprimidos;

V.Gestantes;

VI.Diabéticos tipo | insulinodependentes ou Diabéticos tipo Il descompensados.

Em caso de impossibilidade de afastamento destes profissionais, estes ndao deverdao ser
escalados em atividades de assisténcia a pacientes suspeitos ou confirmados de COVID-19.
Preferencialmente deverdo ser mantidos em atividades de gestdo ou suporte ou escalados
para atuar nas areas onde sao internados pacientes ndo-COVID-19.

A instituicdo de Saude deve manter registro de acompanhamento dos trabalhadores de

saude, assim como boa interface entre medicina do trabalho e CCIH.

OBSERVAGOES FINAIS:

Essas DEFINICOES DE AFASTAMENTO LABORAL PARA PROFISSIONAIS DE SERVICOS
ESSENCIAIS s3ao propostas diante de um cendrio de relacdo equilibrada entre capacidade
instalada do servico e niumero de casos em atendimento. Deve-se considerar alteragdo dos

critérios descritos acima, mediante desequilibrio nessa relacao.

DEFINIGCAO DE CONTATO PROXIMO DE CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19:

v/ Uma pessoa que teve contato fisico direto (por exemplo, apertando as m3os); Uma

pessoa que tenha contato direto desprotegido com secre¢bes infecciosas (por exemplo,

goticulas de tosse, contato sem protecdo com tecido ou lencos de papel usados e que
contenham secrecdes);

v/ Uma pessoa que teve contato frente a frente por 15 minutos ou mais e a uma distancia

inferior a 2 metros;
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v/ Uma pessoa que esteve em um ambiente fechado (por exemplo, sala de aula, sala de
reunido, sala de espera do hospital etc.) por 15 minutos ou mais e a uma distancia
inferior a 2 metros;

v Um profissional de salide ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso de COVID-
19 ou trabalhadores de laboratério que manipulam amostras de um caso de COVID-19
sem Equipamento de Protec¢do Individual (EPI) recomendado, ou com uma possivel
violacdo do EPI;

v' Um passageiro de uma aeronave sentado no raio de dois assentos de distancia (em
qualquer direcdao) de um caso confirmado de COVID-19; seus acompanhantes ou
cuidadores e os tripulantes que trabalharam na secdo da aeronave em que o caso estava

sentado.

DEFINICAO DE CONTATO DOMICILIAR DE CASO SUSPEITO OU CONFIRMADO DE COVID-19:
Uma pessoa que resida na mesma casa/ambiente. Devem ser considerados os residentes da

mesma casa, colegas de dormitdrio, creche, alojamento etc.

Notificacdo de Acidentes de Trabalho

Considerando que os trabalhadores podem adoecer ou morrer por causas relacionadas ao
trabalho, como conseqiiéncia da profissdo que exercem ou exerceram, ou pelas condigdes
adversas em que seu trabalho é ou foi realizado, o monitoramento dos trabalhadores e as
condutas frente aos casos de acidentes e doencas relacionados ao trabalho devem ser

intensificadas em situacdes de emergéncia.

Tratando-se de risco sem servicos de saude, o agravo mais frequente é a exposicdo a agentes
bioldgicos que deve ser notificado em ficha prdpria no sistema de informacdo do estado do

Espirito Santo (ESUS-VS).

Dessa forma, todo caso de acidente de trabalho ocorrido com quaisquer categorias

profissionais, envolvendo exposicdo direta ou indireta do trabalhador a material bioldgico
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(organico) potencialmente contaminado por patégenos (virus, bactérias, fungos, prions e

protozoarios), por meio de material perfuro-cortante ou ndo, deve ser notificado.

Monitoramento e Atendimento dos Trabalhadores
Os trabalhadores de salude devem ser monitorados continuamente e, principlamente, em
situacOes de atendimento a emergéncias para que, caso ocorra o aparecimento tardio de

agravos, possa ser feito o nexo causal entre o agravo e a situagdo geradora.

O monitoramento deve ser feito por profissionais da area de saude e seguranca da empresa

nas quais os trabalhadores estdo inseridos.

O atendimento deve ser realizado de acordo com fluxo de referéncia e contra-referéncia
estabelecido pelo municipio, com o suporte técnico dos Centros de Referéncia Regionais em

Saude do Trabalhador (CEREST Regional), sempre que necessario.

11 - VIGILANCIA LABORATORIAL

11.1 - ANALISE LABORATORIAL

Sindrome Gripal (SG)

Durante a fase de contencdo, em cidades com transmissdo local da COVID-19, as amostras
da vigilancia de Sindrome Gripal (SG) que forem negativas para virus Influenza e outros virus
respiratorios serdo testadas para diagndstico de SARS-CoV2, independente de viagem

internacional.

Sindrome Respiratdéria Aguda Grave (SRAG)
A partir do momento da constatacao da transmissdo local em uma cidade, todas as amostras
da vigilancia universal de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) serdo testadas para o

diagndstico de SARS-CoV-2.
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OrientagGes para Coleta, Acondicionamento e envio das Amostras para Coronavirus (2019-

Ncov)

O Lacen disponibilizara para a coleta:
Tubo plastico com tampa de rosca com Meio de Transporte Viral; Swab de Rayon (trés por
tubo). Este meio (L15) é também utilizado para o Transporte de material para: Influenza,

Isolamento de Sarampo, Isolamento de Rubéola e outros virus respiratorios.

Acondicionamento das amostras

A embalagem para o transporte de amostras decasos suspeitos com infec¢do por 2019-
nCoV devem seguir os regulamentos de remessa para Substéncia Biolégica UN 3373,
Categoria B.

As amostras devem ser mantidas refrigeradas (4-8°C) e devem ser processadas dentro de 24
a 72 horas da coleta. Manter os tubos na posicao vertical (em pé) em estantes. O prazo de
valida de esta impressona etiqueta aderida ao tubo. Na impossibilidade de envio dentro
desse periodo, recomenda-se congelar as amostras a -70°C até o envio, assegurando que

mantenham atemperatura.

Transporte e envio de amostras paradiagndstico
O Ministério da Saude — MS disponibiliza o transporte das amostras via Voetur, que em casos
de emergéncia trabalha em esquema de plantao, inclusive nos finais de semana. O LACEN ira

realizar a solicitacdo do transporte, mediante requerimento padrao.

Nivel de Biossegurancga

E importante lembrar que os Coronavirus s3o agentes infecciosos classificados como nivel de
biosseguranca 2 (NB2) e o seu diagndstico pode ser feito em um Laboratério NB2, com
aporte de uma cabine de seguranca Classe Il (que sdo normalmente usadas em laboratodrios

NB2) e profissionais de saude com treinamentos especificos para a realizacdo desses
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exames. Para uma maior seguranca do profissional recomenda-se o uso adicional de mascara

N95, dculos de protecdo e gorro.

11.2 - COLETA

A coleta de exames especificos para coronavirus, deverao ser coletadas amostras para

investigacao nos seguintes casos:

v

D N N N N N RN

Sindrome Respiratdria Aguda Grave (SRAG);

Casos suspeitos, com OU sem febre, nestas categorias:
Hospitalizados;

Os Trabalhadores da Saude;

Os Profissionais das forcas de seguranca;

Pessoas acima de 60 anos;

Portadores das comorbidades relacionadas a febre;

Idosos em instituicoes de longa permanéncia.

Os casos suspeitos COM febre aferida, nestas categorias:

v
v

Pessoas entre 45 e 59 anos;

Portadores de comorbidades;

Grdavidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas semanas apds o parto
(incluindo as que tiveram aborto ou perda fetal);

Populacdo indigena aldeada e

Privados de liberdade.

Obs.: Em municipios nos quais ainda ndo houve confirmacdo de casos, sera admitido a coleta

de pacientes suspeitos com histérico de viagem nos Ultimos 14 dias, que estejam

sintomdaticos ou com contato com casos suspeitos ou confirmados.
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A realizacdo de coleta de amostra estd indicada sempre que ocorrer a identificacdo de um
caso suspeito de 2019-nCoV. A coleta devera ser realizada por profissional de saude
devidamente treinado e em uso de EPI apropriados: avental, 6culos de protecdo touca, luvas

e mascara (N95 ou PFF2).

COLETA DE MATERIAL PARA EXAME

As técnicas de SWAB combinado

» Secreg¢do da Nasofaringe
Coletar preferencialmente até o 79(sétimo) dia apds o inicio dos sintomas. Na técnica de
swab combinado de nasofaringe e orofaringe, deve ser utilizado exclusivamente swab de
Rayon (fornecido no kit de coleta). O uso de swab de algoddo interfere nos resultados em
virtude das metodologias moleculares utilizadas. Proceder a coleta utilizando trés swabs
gue serdo inseridos um na orofaringe e os dois outros, um em cada narina. Para a coleta
de orofaringe, inserir o swab na por¢dao superior da faringe (apds a uvula) e realizar
movimentos circulares para obter células da mucosa, evitando tocar em qualquer parte da

boca.

Proceder da mesma forma comos outros dois swabs nasais que serdao inseridos um em
cada narina até encontrar resisténcia, realizando movimentos rotatérios. Em seguida a
coleta, inserir os trés swabs e mum mesmo tubo contendo o meio de transporte
especifico. Quebrar ou cortar as hastes dos swabs, fechar e identificar com nome
completo do paciente de forma legivel e com caneta resistente a agua. Manter refrigerado

a 4°C (ndo congelar).

Técnica para a coleta de SWAB combinado
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\

Swab Nasal (02)

Swab Oral (01)

Swabs (03) em um
tubo com meio de

transporte

Identificacdo
NOME DO
PACIENTE DATA
DA COLETA
HORA DA COLETA

» Aspirado de Nasofaringe (Pacientes Entubados)

Utilizar a técnica de aspirado de nasofaringe quando a unidade de saude dispuser de

frasco coletor de secrecdo, pois a amostra obtida por essa técnica pode concentrar maior

numero de células.

Fonte: BRASIL 2014

llustracdo da técnica para a coleta de aspirado nasofaringeo.

Obs.: frasco coletor de plastico descartavel acoplado com sonda n2 6 ¥ e com controle de

vacuo (tipo bronquinho). A coleta de ANF é um processo indolor podendo apenas provocar

lacrimejamento reflexo. Coletores de muco pldsticos descartaveis ou equipo desoro

acoplado a uma sonda sao preferencialmente recomendados para a obtencdo do espécime.
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A sonda preconizada é a uretral n2 6 com apenas um orificio na ponta. O calibre da sonda é

variavel segundo o fabricante, devendo ser dada preferéncia a de maiorflexibilidade.

A aspiragao pode ser realizada com bomba aspiradora portatil, ou vacuo de parede da
unidade; ndo utilizar uma pressao de vacuo muito forte. Durante a coleta, a sonda é inserida
através da narina até atingir a regido da nasofaringe quando entdo o vacuo é aplicado
aspirando a secregao para o interior do frasco coletor ou equipo. O vacuo deve ser colocado
apos a sonda localizar-se na nasofaringe, uma vez que se no momento da introducdo da
sonda houver o vacuo, poderd ocorrer lesdo da mucosa. Este procedimento deve ser
realizado em ambas as narinas, mantendo movimentacdo da sonda para evitar que haja
pressdo diretamente sobre a mucosa provocando sangramento. Alternar a coleta nas duas
fossas nasais até obter um volume suficiente, aproximadamente 1 ml de ANF. A quantidade
de secrecdo a ser colhida dependerd da etiologia da IRA, fase evolutiva do quadro clinico e
do grau de hidratacdo do paciente. Pacientes febris apresentam secre¢do espessa. Apds
nebulizacdo com soro fisioldgico a secrecao é mais fluida e abundante. Conseqlientemente,
mais facil de ser obtida. Ndo insistir se a coleta ndo alcancar o volume desejado (mais ou

menos 1 ml), pois podera ocasionar lesdo demucosa.

Apds aspirar a secre¢do nasofaringea com o coletor préprio, inserir a sonda de aspiracdo no
frasco contendo 3 ml de meio de transporte viral ou em PBSpH7,2 e aspirar todo o meio para

dentro do frasco coletor. Manter refrigerado a 4°C (ndo congelar) até o acondicionamento.

Fluxo de Acondicionamento e Transporte das Amostras

1- Cortar extremidades 2- Identificar tubo 3- Acondicionar em pote | 4- Colocar em isopor

dos swabs para contendo swabs anti-vazamento com gelox para
fechamento do tubo transporte
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Identificadas as amostras com o nome do paciente e data da coleta, acondicionar em frasco
pldstico na posicao vertical depois lacrar evitando vazamento. Colocar em caixa (térmica) de
paredes rigidas com gelox suficiente para manter a temperatura adequada de refrigeracdo (4

a 82C) até a chegada ao LACEN/BA no prazo maximo de 24 horas.

A documentacdo necessaria (ficha de investigacdo) deverad ser colocada dentro de um

envelope e presa sobre a tampa da caixa com a identificacdo do destinatario.

O LACEN recebera as amostras de segunda a sexta de 7:00 as 16:00hs e sdbado em regime

de plantdo de 7:00 as 12:00 h.

Coleta de Amostras em Situagdo de Obito

E recomendado apenas para casos de sindrome respiratéria aguda grave sem diagndstico
etioldgico prévio, em situacBes especiais indicadas pela vigilancia epidemioldgica e em locais
onde seja viavel a realizacdo das técnicas de coleta de amostras para diagnéstico post-

mortem.

Pontos anatomicos para coleta de amostras

v' Da regido central dos brénquios (hilar), dos bréonquios direito e esquerdo e da
traqueia proximal e distal;

v Do parénquima pulmonar direito e esquerdo;

v Das tonsilas e mucosa nasal;

v' De pacientes com suspeita de miocardites, encefalites e rabdomiolise podem ser
coletadas fragmentos do miocardio (ventriculo direito e esquerdo), SNC (cortex
cerebral, ganglios basais, ponte, medula e cerebelo) e musculo esquelético,
respectivamente;

v' Espécimes de qualquer outro 6rgdo, mostrando aparente alteracdo macroscopica,

podem ser encaminhados para investigacao da etiologia viral.

Diagndstico Viral

77



Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude

As amostras frescas coletadas de diferentes sitios das vias respiratdrias ou qualquer outra
localizagdo anatdbmica devem ser acondicionadas individualmente, em recipientes
estéreise imersas em meio de transporte viral ou solugdo salina tamponada (PBS pH 7.2)
suplementadas com antibidticos. Imediatamente apds a coleta, os espécimes identificados
com sua origem tecidual, devem ser congelados e transportados em caixa térmica com

gelo seco.

Diagndstico Histopatolégico
A coleta de amostras para realizacdo do diagndstico histopatolégico deve ser feita

observando-se os protocolos em vigéncia nos servicos locais de patologia.

Acondicionar as amostras em frasco de vidro combo calarga com formalina tamponada a

10% e transportar em caixa de isopor a temperaturaambiente.

Documentagdo Necessaria

Ficha de investigacao disponivel em

http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id aplicacao=53635

Relatdrio de amostras cadastradas do GAL.

12 - REDE ASSISTENCIAL

Assisténcia na Ateng¢do Primaria de Saude
Cuidados com o paciente

v’ Identificar precocemente pacientes suspeitos.

v Pacientes suspeitos devem utilizar mdscara cirurgica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve

ocorrer o mais rapido possivel.
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v' Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposicdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo; eventualmente mdscara cirdrgica em
exposicoes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

v Realizar higiene de m3os, respeitando os cinco momentos de higienizacdo (consultar
tépico — Informacgdes detalhadas).

v' A provisdo de todos os insumos, como sab3o liquido, alcool gel e EPI, devem ser
reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

v" Alguns casos confirmados ou suspeitos para o novo coronavirus podem nio
necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideragdao se o ambiente residencial é
adequado e se o paciente é capaz de seguir as medidas de precaugao recomendadas

pela equipe de saude.

Limpeza e Desinfec¢ao de Superficies

O Servico de Limpeza e Desinfeccdo de Superficies em Servicos de Saude compreende a
limpeza, desinfeccao e conservagdo das superficies fixas e equipamentos permanentes das
diferentes areas.

Os principios basicos para a limpeza e desinfeccdo de superficies em servicos de saude sdo a
seguir descritos no Manual da Anvisa para a Limpeza e Desinfeccdao de superficies

(http://j.mp/anvisa- manual de desinfeccao),destacando-se:

v" Proceder a frequente higieniza¢do das m3os.

v' 0 uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) deve ser apropriado para a
atividade a ser exercida.

v' Nunca varrer superficies a seco, pois esse ato favorece a dispersdo de
microrganismos que sao veiculados pelas particulas de pd. Utilizar a varredura umida,
gue pode ser realizada com mops ou rodo e panos de limpeza depisos.
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v’ Para a limpeza de pisos, devem ser seguidas as técnicas de varredura Umida,
ensaboar, enxaguar esecar.

v/ Para pacientes em isolamento de contato, recomenda-se exclusividade no kit de
limpeza e desinfeccdo de superficies. Utilizar, preferencialmente, pano de limpeza
descartavel.

v' Todos os equipamentos deverdo ser limpos a cada término da jornada de trabalho.

v' A frequéncia de limpeza das superficies pode ser estabelecida para cada servico, de

acordo com o protocolo dainstituicado.

Isolamento domiciliar

Todo o paciente suspeito ou confirmados de infeccao pelo novo coronavirus e para viajantes
gue cheguem ao Brasil vindos do exterior, é recomendado o isolamento domiciliar.

O isolamento domiciliar requer cuidados especificos, como a separagao de objetos pessoais,
limpeza imediata de banheiros apds o uso e a separacdao de individuos em comodos
diferentes da casa.

De acordo com a médica infectologista Roberta Schiavon, integrante da Sociedade Brasileira
de Infectologia (SBI), a primeira orientacdo é destinar um quarto e um banheiro para uso
exclusivo da pessoa infectada ou com suspeita de infec¢ao.

Nos casos de domicilios que ndo tenham mais de um quarto e mais de um banheiro, a
recomendacado é deixar o quarto para a pessoa suspeita. "Se a pessoa compartilha o quarto,
o ideal é que quem ndo apresente sintomas durma na sala, por exemplo", orienta Schiavon.
O comodo com o paciente isolado deve ficar todo o tempo com a porta fechada. Mas é
necessario manter a janela aberta para que haja uma fonte de ventilacdo e entrada de luz
solar.

A pessoa infectada ou com suspeita de infeccdo tem de trocar a prépria roupa de cama. Se
houver secre¢cdes na roupa de cama, ela deve embalar em um saco plastico antes de levar a

maquina de lavar ou ao tanque.
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Também é importante manter uma lixeira ao lado da cama, com saco plastico, para jogar o
lixo. Quando o recipiente estiver cheio, a pessoa deve fechar a sacola e sé depois despejar
em lixeiras comuns, seja da casa, da rua ou do prédio.

"Moradores de casas menores e com nimero maior de pessoas precisardo ter mais cuidados
higiénicos quanto a espirro, tosse e compartilhamento de objetos", alerta Renato Grinbaum
infectologista e consultor da SBI.

Nos casos de salas compartilhadas ou casas com apenas um cdmodo, pessoas infectadas e
pessoas sem a doenga ndo podem compartilhar o mesmo sofd ou colchdo. “Se for possivel, a
recomendacdo é manter 2 metros de distancia da pessoa infectada ou suspeita”, diz

Schiavon, da SBI. Conforme Guia do Isolamento Domiciliar- Anexo IV.

Ambientes compartilhados

Quando estdo dividindo comodo, pessoas infectadas precisam estar com um lengo de papel
ou papel higiénico que cubra o nariz e a boca em caso de tosse e espirro. Se as pessoas nao
tiverem esse lengo, precisam tossir e espirrar no antebrago e lavar os bragos e as maos
imediatamente.

Nesses ambientes compartilhados, a pessoa infectada precisa estar o tempo todo com
mascara. Segundo a alergista e imunologista Patricia Schlinkert, a recomendacdao é que
pessoas infectadas nunca passem o dia inteiro no mesmo cémodo em que ficam as ndo
infectadas.

As dicas de prevencdo do coronavirus estdo no anexo V — Prevenc¢do do Coronavirus.

Outras Medidas que Evitam a Transmissao de Virus Respiratodrios

Higieniza¢dao das maos - os 5 momentos

As mados devem ser higienizadas em momentos essenciais e necessarios, de acordo com o
fluxo de cuidados assistenciais. A acdo correta no momento certo é a garantia de cuidado
seguro para os pacientes.

v Antes de tocar o paciente.
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v Antes de realizar procedimento limpo/asséptico:

v' Antes de manusear um dispositivo invasivo, independentemente do uso ou n3o de
luvas.

v" Ao se mover de um sitio anatémico contaminado para outro, durante o atendimento

do mesmo paciente.

v Ap0s o risco de exposicdo a fluidos corporais ou excrecdes:

v' Apds contato com fluidos corporais ou excretas, membranas, mucosas, pele n3o
integra oucurativo.

v" Ao se mover de um sitio anatémico contaminado para outro durante o atendimento
do mesmo paciente.

v Apds remover luvas esterilizadas ou ndo esterilizadas.

v Apds tocar o paciente:

v Antes e depois do contato com o paciente.

v' Apds remover luvas esterilizadas ou n3o esterilizadas.
v' Ap0s tocar superficies proximas ao paciente:
v' Apds contato com superficies e objetos inanimados (incluindo equipamentos para

saude) nas proximidades do paciente.

v' Apds remover luvas esterilizadas ou n3o esterilizadas.

Assisténcia Hospitalar
Cuidados com o paciente

v Identificar e isolar precocemente pacientes suspeitos (precaucdo padrdo, por contato
e goticulas).

v' Os pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirirgica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve

ocorrer o mais rapido possivel.

82



Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude

Realizar higiene de maos, respeitando os 5 momentos de higienizacdo (consultar
tépico — Informagdes detalhadas).

Imediatamente antes da entrada no quarto, devem ser disponibilizadas condi¢des
para a higienizacdo das maos: dispensador de preparagdo alcodlica; lavatorio/pia com
dispensador de sabonete liquido; suporte para papel toalha abastecido; lixeira com
tampa e abertura sem contato manual.

Limitar a movimentacdo do paciente para fora da area de isolamento. Se necessario o
deslocamento, manter mascara cirurgica no paciente durante todo otransporte.
Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o
caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mdscara n95, nas exposigdes por um
tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizagdo; eventualmente
madscara cirdrgica em exposicdes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas; capote/avental).

Nos casos em que forem necessarios acompanhantes, orientar quanto a importancia
da higienizacdo das maos.

A provisdao de todos os insumos como sabdo liquido, alcool gel, EPI devem ser

reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

Medidas de Isolamento

v

v

v

O paciente deve ser mantido em isolamento respiratério para goticulas em quarto
privativo.

O quarto deve ter a entrada sinalizada comum alertar e ferindo para doenca
respiratdria (goticulas), a fim de limitar a entrada de pacientes, visitantes e
profissionais que estejam trabalhando em outros locais do hospital.

O acesso deve ser restrito aos trabalhadores da satide envolvidos no atendimento do

individuo no servico de saude.

Cuidados com o paciente
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Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte.

Os pacientes suspeitos devem utilizar mdscara cirdrgica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve
ocorrer 0 mais rapido possivel.

O transporte do paciente dentro do estabelecimento de saude (realizagdo de exames,
por exemplo) deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera usar mascara
cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95, nas exposicdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizagdo; eventualmente madscara cirdrgica em
exposicoes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental).

Realizar higiene de maos respeitando os cinco momentos de higienizagao.
Orientar possiveis acompanhantes quanto a importancia da higienizacao das maos.

A provisdo de todos os insumos como sabdo liquido, dlcool gel, EPI devem ser

reforcados pela instituicdo, bem como higienizantes para o ambiente.

REFERENCIAs HOSPITALARES DE REMOCAO

v Santa Casa de Misericordia de Cachoeiro de Itapemirim;

v Hospital Materno Infantil Francisco de Assis de Cachoeiro de Itapemirim.

13 - EDUCACAO EM SAUDE E ACOES DESENVOVIDAS

Suspenso os atendimentos eletivos: transporte sanitario; consultas, exames e
cirurgias; atendimento ambulatorial; vacinacdo de rotina; consultas de enfermagem,

odontdlogos e médico das Estratégias de Saude da Familia; visitas domiciliares das
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agentes de salde e de endemias; exames laboratoriais de rotina; ECG; fisioterapia
ambulatorial e domiciliar; agendamentos de consultas eletivas no Ambulatorio
Municipal;

Mantido os atendimentos de urgéncia e emergéncia em todas as Unidades Basicas de
Saude da Familia e odontologia;

Implantacdo do Sistema de Comando Operacional (SCO) e o Centro de Operacoes
Especiais em Saude (COES);

Limpeza e desinfeccdo de locais publicos conforme a Nota Técnica 34/2020/ANVISA;
Realizacdo de atividades educativas sobre a prevencdo e o controle do novo
Coronavirus (COVID — 19), divulgacdo da suspensdo de atendimentos, através de
distribuicdo de folders, carro de som e midias sociais;

Utilizar protocolos e normas técnicas fornecidas pelo Ministério da Saude, ANVISA e
Secretaria de Saude do Estado do Espirito Santo;

Montada sala de isolamento para sintomaticos de Sindrome Gripal em cada unidade
de salde e no Pronto Atendimento Municipal “Adauto Gongalves Pessini”;

Notificar os casos suspeitos de coronavirus (COVID — 19);

Monitorar os pacientes encaminhados para isolamento domiciliar;

Realiza¢do de vacinagao contra a influenza nas casas dos idosos;

Implantacdo do Plano Municipal de prevencdo e controle do novo Coronavirus (2019-

nCoV), conforme portarias, protocolos e notas técnicas do Ministério da Saude;

Diagndstico clinico

O quadro clinico inicial da doenga é caracterizado como sindrome gripal. O diagndstico

depende da investigacdo clinico-epidemioldgica e do exame fisico. E recomendével que

todos os casos de sindrome gripal seja questionado o histérico de viagem para o exterior ou

contato préximo com pessoas que tenham viajado para o exterior. Essas informac¢des devem

ser registradas no prontudrio do paciente para eventual investigacdo epidemioldgica.
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Diagndstico diferencial

As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aquelas causadas por
outros virus respiratérios, que também ocorrem sob a forma de surtos e,eventualmente,
circulam ao mesmo tempo, tais como influenza, para influenza, rinovirus, virus sincicial

respiratdrio, adenovirus, outros coronavirus, entre outros.

Tratamento e atendimento
Até o momento ndo hd medicamento especifico para o tratamento da Infeccdo Humana pelo

novo Coronavirus (2019-nCoV). No entanto, medidas de suporte devem ser implementadas.

No atendimento, deve-se levar em consideracdo os demais diagndsticos diferenciais
pertinentes e o adequado manejo clinico. Em caso de suspeita para Influenza, ndo retardar o
inicio do tratamento com Fosfato de Oseltamivir, conforme protocolo de tratamento de
Influenza:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo tratamento influenza 2017.pdf

QUADRO 1 Recomendagdes para pessoas que preencham a definicao de caso suspeito
v' Os casos graves devem serem caminhados a um Hospital de Referéncia para

Isolamento e tratamento.

v' Os casos leves devem ser acompanhados pela Atenc¢do Primdaria em Sadde(APS) e
instituidas medidas de precaucdo domiciliar.

v Realizar coleta de amostras respiratdrias.

v Prestar primeiros cuidados de assisténcia.
v' Os pacientes suspeitos devem utilizar mdscara cirurgica desde o momento em que
forem identificados na triagem até sua chegada ao local de isolamento, que deve

ocorrer o mais rapido possivel.
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v Qualquer pessoa que entrar no quarto de isolamento, ou entrar em contato com o
caso suspeito, deve utilizar EPI (preferencial mdscara n95, nas exposicdes por um
tempo mais prolongado e procedimentos que gerem aerolizacdo; eventualmente
mascara cirurgica em exposi¢des eventuais de baixo risco; protetor ocular ou

protetor de face; luvas; capote/avental).

14 - RECOMENDAGOES TECNICAS — NOVO CORONAVIRUS NA REDE MATERNO-INFANTIL

A gestante é mais vulneravel a contrair infec¢cées do que uma mulher que nao esta gravida.
Se esta tiver uma condicdo subjacente, como asma ou diabetes, pode ficar clinicamente pior
se tiver coronavirus. A gestante desenvolvendo sintomas mais graves ou com recuperacao
atrasada se comparado a uma gripe comum, pode ser um sinal de que estd desenvolvendo
uma infeccdo respiratéria mais significativa que requer cuidados aprimorados. A

recomendacdo é de que, se a gestante sentir que seus sintomas estdo piorando ou se ndo

estiver melhorando, deve ser orientada a procurar a sua maternidade de referéncia ou

entrar em contato com a Unidade de Saude mais proxima (preferencialmente a do seu

territério) para obter novas orientacdes e busca de avaliacdo médica.

No algoritmo para manejo de gestante com suspeita de COVID-19 deve seguir as
recomendacdes do Protocolo Ministerial -

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/fevereiro/11/protocolo-manejo-

coronavirus.pdf para a populacdo geral atualmente em transmissdo comunitaria.

Gestantes com infeccdo laboratorialmente confirmada que estdo assintomaticas devem ser
automonitoradas conforme protocolo de isolamento domiciliar para a presenca dos achados
clinicos do COVID-19 por 14 dias. Essas pacientes e aquelas que estdo se recuperando de
doenca leve devem ser monitorizadas pela equipe de Atencdo Primaria, e nos casos
necessarios, a critério médico, encaminhadas para atencdo especializada para seguimento

adequado.
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Para o atendimento pré-natal de gestantes sem risco epidemioldgico ou clinico para a

infeccdo COVID-19, os cuidados serdo aqueles usuais com a higienizacdo das maos. No

entanto, para o atendimento de gestante classificada como “caso suspeito” ela devera

utilizar mdscara cirdrgica de protecdo (tipo cirurgica), inclusive se for internada, e o

profissional que a atender deverad utilizar mascara cirurgica, luvas, 6culos e avental. O uso de
mascara N95 ou similar pela equipe de atendimento, neste momento ndo é indicado pelo

Ministério da Saude, exceto durante procedimentos que provoquem aerossois-

Os casos com sinais de agravamento clinico deverdo ser hospitalizados até a definicdo
diagnodstica, que sera baseada na reacdao de RT-PCR no material obtido por swab (nasal,
orofaringe) ou lavado nasal, traqueal ou bronco-alveolar. Importante destacar que nestes
casos a pesquisa diagndstica deve considerar o HIN1 como um dos principais diagndsticos

diferenciais, ao lado das pneumonias bacterianas tipicas e atipicas.

Na literatura existem dados limitados sobre a apresentacdo clinica e os resultados perinatais
apos o COVID-19 durante a gravidez ou o puerpério e de que n3ao ha evidéncias de que as
mulheres gravidas apresentem sinais ou sintomas diferentes ou estejam em maior risco de
doenca grave, bem como ndo ha evidéncia de aumento nos resultados adversos graves
maternos ou neonatais. Mulheres gravidas com suspeita, provavel ou confirmada de COVID-
19, incluindo mulheres que precisam passar um tempo isoladas, devem ter acesso a
cuidados especializados e centrados na mulher, incluindo obstetricia, medicina fetal e
cuidados neonatais, além de saude mental e apoio psicossocial, com prontiddo para cuidar

de complicacdes maternas e neonatais.

Conforme o Ministério da Saude, em seu Protocolo de Manejo Clinico do Covid-19 na
Atencdo Primaria a Saude, esta indicado o uso de Oseltamivir para os casos de Sindrome

Gripal nas gravidas em qualquer idade gestacional, puérperas até duas (02) semanas apds o
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parto. que tenham situa¢des de risco para complicagdes, como é o caso indicado para as
gravidas em qualquer idade

estacional, puérperas até duas semanas apos o parto (incluindo as que tiveram aborto ou
perda fetal) e as demais situagGes condi¢cdes de risco para complicagdes em casos de
Sindrome Gripal com recomendacdo para uso desta medicacdo. Essa recomendacdo
independe da situagdo vacinal da paciente, mesmo sendo acompanhado pela APS. O ideal é
gue se inicie o farmaco até 48 horas apds o inicio dos sintomas. Reforca-se que é necessario
que a gestante procure ajuda médica em casos de agravamento, mesmo em uso do

Oseltamivir.

Para as demais terapias farmacoldgicas seguem padrdao classicamente estabelecido. As
evidéncias retratam que o uso de antibidtico na gestacdo é recomendado em infeccbes
bacterianas secundérias documentadas, sendo seu uso empirico NAO RECOMENDADO. Os
antirretrovirais ndo possuem dados suficientes, sendo recomendado em casos graves. Ja o

uso de corticdide para maturacgao fetal deve ser individualizado, de acordo com cada caso.

Gestantes em isolamento com consultas pré-natais agendadas devem ser orientadas a entrar
em contato o seu servico de saude para informa-los que estd atualmente em isolamento
voluntario quanto a um possivel COVID-19/confirmado e solicitar orientagdes sobre como
comparecer as consultas pré-natais de rotina. E provavel que as consultas pré-natais de
rotina sejam adiadas até o final do isolamento domiciliar até o isolamento terminar. Se o
médico recomendar que a consulta ndo pode aguardar, deverdo ser tomadas as providéncias
necessarias para que esta gestante seja atendida. Por exemplo, pode ser solicitada a
comparecer em um hordrio diferente ou em uma local diferente para proteger outros

pacientes.

As mulheres grdvidas devem ser aconselhadas a ndo comparecer as unidades de saude ou

maternidade, a menos que necessitem de cuidados médicos urgentes. Se esta gestante tiver
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preocupacdes com o bem-estar de si mesmo ou do bebé durante o periodo de auto

isolamento, devera entrar em contato com a equipe da unidade de saide ou maternidade de

referéncia. Esta equipe deverd fornecer maiores orienta¢des, incluindo se é necessario

comparecer ao hospital. Se a assisténcia na maternidade for recomendada, as mulheres

gravidas devem se locomover apds solicitar transporte hospitalar (SAMU) e estes deverdo

alertar a recepgdo da triagem da maternidade, antes de entrar no hospital.

Gestantes e puérperas ndo possuem risco individual aumentado, até onde as evidéncias

atuais indicam, pela COVID-19, mas segundo o Ministério da Saude, medidas devem ser

adotadas para protecdo da crianca. Além disso, gestantes e puérperas tém potencial maior

de risco para desenvolvimento de SRAG por Sindrome Gripal decorrente do virus da

Influenza. Desta forma, importante seguir as recomendacdes expressas:

Recomendagdes

para gestantes e

Mesmo podendo representar manifestacao fisioldgica da gravidez, a queixa

de dispneia deve ser valorizada na presenca de sindrome gripal.

Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo Sp02<95%, considerar o
inicio imediato de oxigenioterapia, monitorizagdo continua e

encaminhamento hospitalar;

Gestantes e puérperas, mesmo vacinadas, devem ser tratadas com antiviral,
fosfato de Oseltamivir, na dose habitual para adultos, indicado na sindrome

gripal independentemente de sinais de agravamento, visando a reducao da

morbimortalidade materna

N3o se deve protelar a realizacdo de exame radioldogico em qualquer periodo
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gestacional quando houver necessidade de averiguar hipétese diagndstica

de pneumonia.

A elevagao da temperatura na gestante deve ser sempre controlada com

antitérmico uma vez que a hipertermia materna determina lesGes no feto. A

melhor opc¢do é o paracetamol.

Gestantes sintomaticas tém contraindica¢do de isolamento domiciliar

Mesmo podendo representar manifestacao fisioldgica da gravidez, a queixa

de dispneia deve ser valorizada na presenca de sindrome gripal.

Em pacientes com sinais de agravamento, incluindo Sp02<95%, considerar o
inicio imediato de oxigenioterapia, monitorizacdo continua e

encaminhamento hospitalar;

Puérperas

classificadas

Isolamento domiciliar;

Manter, preferencialmente, o binbmio em quarto privativo.

Manter distancia minima do berco do RN e mae de 1 metro.

Orientar a realizar etiqueta respiratéria.

Orientar a higienizacdo das maos imediatamente apds tocar nariz, boca e

sempre antes do cuidado com o RN.
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como casos
suspeitos e Orientar o uso de mascara cirurgica durante o cuidado e a amamentagdo do

RN.

assintomaticas
Profissional de salde ao atender a puérpera e RN deve seguir as orientacdes

de precaucdo padrdo e goticulas.

Caso a puérpera precise circular em areas comuns da casa, utilizar mascara

cirargica.
Puérperas Isolamento domiciliar;
classificadas Interromper amamentacdo. Inicio do uso de férmulas infantis como medida
como casos| provisdria até a mae ter a resolugao dos sintomas;
confirmados € Providenciar cuidador para a crianga e para a mae;
assintomaticas Isolar a mae do RN até os sintomas cessarem.

Fonte: Ministério da Saude, 2020.
Para mulheres gravidas com infec¢do confirmada, a escolha do momento do parto deve ser
individualizada, dependendo da semana de gestacao e das condicdes maternas, fetais e de
parto. Sempre que possivel, o parto vaginal por inducdo do parto, para evitar a exaustdo
materna, deve ser favorecido para evitar complicagdes cirurgicas desnecessarias em uma

paciente ja doente. Choque séptico, faléncia aguda de 6rgdos ou angustia fetal devem levar
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ao parto cesareo de emergéncia (ou interrupcdo, antes da viabilidade fetal). Nos casos
suspeitos ou confirmados para o COVID-19, recomenda-se a monitorizagao intraparto

continua do feto. O clampleamento oportuno do corddo umbilical ndo tem contraindicacao.

Como medida de precaucdo, as mulheres grdvidas com suspeita ou confirmacdo de
coronavirus quando entrarem em trabalho de parto devem ser orientadas a comparecer a

uma unidade obstétrica de referéncia para o COVID-19.

Na literatura ha pouca evidéncia sobre a melhor via de parto. Por analogia com mulheres
infectadas pelo HIN1, SARS-CoV ou MERS-CoV, parturientes em boas condi¢des gerais, sem
restricdo respiratéria e elevada taxa de oxigenagdo podem se beneficiar do parto vaginal,
bem como o feto. As decisdes sobre o parto de emergéncia e a interrupcdo da gravidez sdo
desafiadoras e baseadas em muitos fatores: idade gestacional, idade materna condicdo e

estabilidade fetal.

O Unico estudo clinico que avaliou transmissao vertical (9 pacientes) durante gestacdo e
periodo neonatal e amamentacao é retrospectivo e ndo demonstrou risco de transmissao do
COVID-19. Apesar de tratar-se de andlise retrospectiva de prontudrios e da pequena
amostra, esta é a informacdo cientifica disponivel no momento. Deste modo, ndo ha
documentacdo de transmissdo vertical durante a gestacdo, nem no periodo neonatal,

através da amamentacao.

Maes e recém-nascidos, DEVEM permanecer juntos. A recomendacao cientifica é forte para
manter a amamentacdo, sendo que seus beneficios superam qualquer risco potencial de
transmissdo e ndo ha evidéncias de transmissdo do virus pelo leite, somente por contato,

por goticulas e por aerossois.
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Duas revisdes sobre aleitamento materno, enfatizam que, uma vez que a mae seja
esclarecida e esteja de acordo, este seja praticado com as precaugdes necessarias: uso de
mascara pela lactante e lavagem de maos antes das mamadas. Portanto, salvo alguma
intercorréncia que exija a separa¢dao do bindbmio, como, por exemplo, o agravamento das
condicGes de saude maternas, é perfeitamente possivel que mae e filho permanecam em
sistema de alojamento conjunto privativo até a alta hospitalar. Assim, as mulheres
portadoras do COVID-19 que desejam amamentar, devem ser estimuladas a fazé-lo e tomar
as seguintes precauc¢bes para evitar a disseminacdo viral para o recém-nascido, conforme
recomendag¢des da Rede Brasileira de Bancos de Leite Humano (Recomendagdao Técnica

N2.01/20.170320):

v' A amamentac¢3o seja mantida em caso de infec¢do pelo COVID-19, desde que a mie
deseje amamentar e esteja em condig¢des clinicas adequadas para fazé-lo;

v' A m3e infectada seja orientada para observar as medidas apresentadas a seguir, com
o propdsito de reduzir o risco de transmissdao do virus através de goticulas
respiratdrias durante o contato com a crianca, incluindo a amamentacao:

v’ Lavar as maos por pelo menos 20 segundos antes de tocar o bebé ou antes de retirar
o leite materno (extracdo manual ou na bomba extratora);

v Usar méscara facial (cobrindo completamente nariz e boca) durante as mamadas e

evitar falar ou tossir durante a amamentacao;

A mascara deve ser imediatamente trocada em caso de tosse ou espirro ou a cada nova
mamada;

Em caso de opc¢ao pela extracao do leite, devem ser observadas as orientagdes disponiveis
no documento:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha mulher trabalhadora amamenta.pd f
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Seguir rigorosamente as recomendacdes para limpeza das bombas de extracdo de leite apds
cada uso;

Deve-se considerar a possibilidade de solicitar a ajuda de alguém que esteja saudavel para
oferecer o leite materno em copinho, xicara ou colher ao bebé. E necessario que a pessoa

gue va oferecer ao bebé aprenda a fazer isso com a ajuda de um profissional de saude.

15 - NOTIFICAGAO E REGISTRO

A Infeccdo Humana pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) é uma potencial Emergéncia de
Saude Publica de Importancia Internacional (ESPII), segundo anexo Il do Regulamento
Sanitario Internacional. Sendo, portanto, um evento de salde publica de notificacdo

imediata.

A notificagao imediata deve ser realizada pelo meio de comunicagao mais rapido disponivel,
em até 24 horas a partir do conhecimento de caso que se enquadre na definicdo de suspeito.
O que devem ser notificados: a Sindrome Gripal — SG, Sindrome Respiratéria Aguda Grave —
SRAG e Obitos por SRAG, independente da hospitalizagdo e resultados positivos, de teste

rapido ou RT-PCR, realizados em servicos publicos ou privados.

Devera ser realizada a notificacdao pelos: Profissionais, laboratérios e instituicdes de saude do

setor publico ou privado, em todo o territério nacional, segundo legislacdo nacional vigente.

A ferramenta utilizada para realizar a notificacdo é:

Unidades Sentinela Outras unidades
notificadoras (hospitais,

vigilancias municipais, clinicas, etc)

SRAG N3o se aplica SIVEP — Gripe E e — SUS
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VS

Sindrome Gripal SIVEP — Gripe E—-SUSVS

Meios para Comunicacao

Telefones: (27) 99849-1613 (Plantdo 24h); (27) 3636-8428; (27) 3636 — 8292;
(27) 3636 — 8222 e (27) 3636 — 8202.

Email: notifica.es@saude.es.go.br

16 - MEIO PARA NOTIFICACAO

Por determinagdao da Organizacdo Mundial da Salude os paises devem enviar informacdes
padronizadas de casos suspeitos que ocorram no territorio. Considerando a inexisténcia de
sistema de informacdao que contemple essas informacgdes, a Secretaria de Estado da Saude
do Espirito Santo (SESA-ES) recomenda que todos os casos notificados sejam transcritos para
esse formulario em até 24horas a partir do conhecimento do caso. Caso desejardo final da
submissdao, o formuldrio permite que seja gerado um arquivo eletrénico e pode ser salvo

pelo usuario.

Preencha a ficha de Ficha de notificacdo para casos suspeitos de Novo Coronavirus (2019-

nCoV) no link abaixo:http://formsus.datasus.gov.br/site/formulario.php?id_aplicacao=53635

Este formulario deve ser utilizado para envio das informacdes padronizadas sobre casos

suspeitos do novo coronavirus pelos servicos publicos e privados. Todas as informacdes

96


mailto:notifica.es@saude.es.go.br

Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude

inseridas serdo disponibilizadas em tempo real para o CIEVS que sera responsdvel para

encaminhar para a autoridade local e nacional responsavel.

Ficara sob a responsabilidade da Secretaria de Estado da Saude do Espirito Santo o envio da
copia da ficha para a Secretaria de Saude do Municipio onde ocorreu o atendimento e de
residencia do paciente, bem como para o COE Coronavirus do Ministério da Saude em até 24

horas.

17 - OBITOS

Nota: As recomendac¢bes previstas nesta Nota Técnica, relacionadas ao manejo de corpos
apos a morte, dentro dos servicos de saude, seguem as orientacdes constantes no Guia da
Organizagdo Mundial de Saude (OMS): Infection Prevention and Control for the safe
management of a dead body in the context of COVID-19, publicado no dia 24 de marco de
2020, disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/331538/WHO-
COVID-19-IPC_DBMgmt-2020.1-eng.pdf, com algumas adaptacdes feitas para a realidade do
Nnosso pais.

Todas as recomendacdes referentes ao manejo de corpos apds a morte, fora dos servigos de
saude, foram excluidas desta Nota Técnica, pois devem ser seguidas as orientacoes
publicadas pelo Ministério da Saude, no documento: Manejo de corpos no contexto do novo
coronavirus COVID-19, suas atualiza¢cGes e outras orientacdes publicadas pelas autoridades

de saude locais.

Os principios das precaucdes padrao de controle de infeccdo e precaucdes baseadas na
transmissdao devem continuar sendo seguidos para o manuseio do corpo apds a morte. Isso
ocorre devido ao risco continuo de transmissao infecciosa por contato, embora o risco seja

geralmente menor do que para pacientes ainda vivos.

Nesse sentido, todos devem implementar precauc¢des padrao e adicionalmente utilizar EPIs

apropriados de acordo com o nivel de interacdo que os profissionais tiverem com o cadaver.
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As medidas de prevencdo e controle de infeccdo devem ser implementadas para evitar ou

reduzir ao maximo a transmissdao de microrganismos.

Como ja foi dito anteriormente, sabe-se até o momento que o novo coronavirus (SARS-CoV-
2) é transmitido por meio de goticulas respiratérias e também pelo contato direto com
pessoas infectadas ou indireto por meio das maos, objetos ou superficies contaminadas.
Desta forma, enfatizamos a importancia da higiene das maos (agua e sabonete liquido OU
preparacdes alcodlicas), da limpeza e desinfeccdo de superficies ambientais e de
instrumentais utilizados em procedimentos, bem como, a importancia da utilizacdo correta
dos EPIs. Informagcdes como: requisitos dos EPIs e limpeza e desinfeccdo de superficies,

também sdo descritos em outras partes desta Nota Técnica.

Porém, como este é um virus novo, cuja origem e progressao da doenga ndo sdo ainda
inteiramente claros, mais precaucdes podem ser usadas até que mais informacdes estejam

disponiveis.

Preparac¢ao e acondicionamento do corpo para transferéncia do quarto ou area de coorte

(isolamento) para necrotério.

v' A dignidade dos mortos, sua cultura, religido, tradicdes e suas familias devem ser
respeitadas.

v' O preparo e o manejo apressados de corpos de pacientes com COVID-19 devem ser
evitados.

v" Todos os casos devem ser avaliados, equilibrando os direitos da familia, a
necessidade de investigar a causa da morte e os riscos de exposicao a infeccao.

v" Durante os cuidados com o caddver, s6 devem estar presentes no quarto/box ou area
de coorte (isolamento), os profissionais estritamente necessdrios e todos devem
utilizar os EPI indicados e ter acesso a recursos para realizar a higiene das mdos com
agua e sabonete liquido OU preparacao alcodlica (higiene das maos antes e depois da

interacdo com o corpo e 0 meio ambiente).

98



v

Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude

Todos os profissionais que tiverem contato com o caddver, devem usar:
e Oculos de protecdo ou protetor facial (face shield)
e Mascara cirurgica
e Avental ou capote (usar capote ou avental impermeavel caso haja risco de
contato com volumes de fluidos ou secrecdes corporais) e

e Luvas de procedimento.

Observacdo: Se for necessario realizar procedimentos que podem gerar aerossoéis, como a

extubacdo, o profissional deve usar adicionalmente o gorro descartavel e trocar a mascara

cirurgica pela mascara N95/PFF2 ou equivalente.

v

Os tubos, drenos e catéteres devem ser removidos do corpo, tendo cuidado especial
para evitar a contaminagao durante a remogao de cateteres intravenosos, outros
dispositivos cortantes e do tubo endotraqueal.

Descartar imediatamente os residuos perfurocortantes em recipientes rigidos, a
prova de perfuracdo e vazamento e com o simbolo de residuo infectante.
Recomenda-se desinfetar e tapar/bloquear os orificios de drenagem de feridas e
puncdo de cateter com cobertura impermeavel.

Limpar as secrecdes nos orificios orais e nasais com compressas.

Tapar/bloquear orificios naturais do cadaver (oral, nasal, retal) para evitar
extravasamento de fluidos corporais.

A movimentacdo e manipulagdo do corpo deve ser a menor possivel.

Acondicionar o corpo em saco impermedvel, a prova de vazamento e selado.
Desinfetar a superficie externa do saco (pode utilizar alcool liquido a 709, solucao
clorada [0.5% a 1%], ou outro saneante desinfetante, regularizado junto a Anvisa,
tomando-se cuidado de ndo usar luvas contaminadas para a realizacdo desse
procedimento de desinfeccdo do saco.

Identificar adequadamente o cadaver;

99



Prefeitura Municipal de Rio Novo do Sul
Secretaria Municipal de Saude

v’ Identificar o saco de transporte com a informac&o relativa ao risco bioldgico; no
contexto da COVID-19: agente bioldgico classe de risco 3;

v’ Transferir o saco com o cadaver para o necrotério do servico;

v' Os profissionais que ndo tiverem contato com o cadaver, mas apenas com o saco,
deverdo adotar as precaucdes padrdo (em especial a higiene de maos) e usar avental
ou capote e luvas. Caso haja risco de respingos, dos fluidos ou secre¢des corporais,
devem usar também, mdscara cirurgica e dculos de protecao ou protetor facial (face
shield).

v' A maca de transporte de caddveres deve ser utilizada apenas para esse fim e ser de
facil limpeza e desinfecgao.

v' Apds remover os EPI, todos os profissionais devem realizar a higiene das m3os com
agua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica.

Atencdo: Ndo é recomendado que pessoas acima de 60 anos, com comorbidades (como

doencas respiratérias, cardiacas, diabetes) ou imunosuprimidas sejam expostas a

atividades relacionadas ao manejo direto do cadaver.

18 - MAPEAMENTO DE RISCO

O mapeamento de risco, estabelecido pelo Decreto n2 4636-R, de 19 de abril de 2020, visa
estabelecer e coordenar as medidas qualificadas para o enfrentamento da emergéncia de
saude publica no ambito do estado do Espirito Santo decorrentes do surto causado pelo
novo coronavirus (COVID-19). O mapa de risco classificara o Municipio, por nivel de risco, a
partir da andlise de dados epidemioldgicos, dos coeficientes de incidéncia de casos
confirmados do estado do Espirito Santo. O Secretario de Estado da Saude podera, a
qualquer tempo, proceder a revisdo do enquadramento, quando houver alteracao dos
indicadores levados em consideracdo na avaliacdo de risco. A Secretaria de Estado da Saude
- SESA atualizara o mapa de risco, semanalmente, divulgado as sextas-feiras, por meio de
publicacdo no sitio eletrénico https://coronavirus.es.gov.br/, procedendo nova publicagdo

sempre que houver a revisdo do enquadramento.
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Além dos indicadores levados em consideracdo na classificacdo de risco, os Municipios
subirdo um nivel na classificacao de risco se forem limitrofes a Municipio com classificacao
mais grave.

De acordo com nivel de risco do respectivo Municipio, as autoridades publicas municipais, os
empresarios, as pessoas juridicas, as comunidades e os cidaddos deverdo adotar medidas
sanitarias e administrativas obrigatdrias para a prevenc¢ao, controle e conten¢ao do surto do
novo coronavirus (COVID-19).

O mapeamento de risco observard a seguinte classificacdo, em carater crescente de
gravidade:

| - Risco baixo: Municipios com coeficiente de incidéncia de casos confirmados abaixo do
coeficiente de incidéncia do estado do Espirito Santo;

Il - Risco moderado: Municipios com coeficiente de incidéncia de casos confirmados em até
50% acima do coeficiente de incidéncia do estado do Espirito Santo;

[ll - Risco alto: Municipios com coeficiente de incidéncia de casos confirmados a partir de
50% acima do coeficiente de incidéncia do estado do Espirito Santo;

IV - Risco Extremo: Situacdo extrema que mereca pactuacdo com a sociedade.

Em observancias as diretrizes do Boletim Epidemioldgico n? 05 do Ministério da Saude, a
classificacdo de risco do Municipio corresponderd as seguintes medidas sanitdrias e
administrativas de resposta:

| - Prevencgdo, quando o risco for baixo;

Il - Alerta, quando o risco for moderado;

Il - Atencao, quando o risco for alto; e

IV - Emergéncia, quando risco for extremo.
Quadro 01 - MATRIZ DE RISCO

O risco é a relacdao da probabilidade que uma ameaca de evento adverso se concretize com

uma magnitude definida e o grau de vulnerabilidade do sistema receptor e seus efeitos.
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O Estado apresenta diferentes situacdes de casos confirmados e capacidade de resposta do

sistema de saude. Portanto, regides e municipios podem ser avaliados conforme as ameacas

e vulnerabilidades.

EXTREMO
(CIM =150% CIE)

SEVERO
(CIM <150% CIE)

MODERADO
(CIM <=100% CIE)

LEVE
(CIM <=50% CIE)

<
-
=
el
=]
o
Z
w
o
=
=
4
™
o
o

Coeficiente de Incidéncia
Namero de incidénda do municpio

CIM - Coeficiente de
Incidéncia do Municipio

CIE - Coeficiente de
Incidéncia Estado

RISCO RISCO RISCO RISCO
MODERADO ALTO ALTO EXTREMO

RISCO RISCO RISCO RISCO
MODERADO MODERADO ALTO ALTO

RISCO RISCO RISCO RISCO
BAIXO MODERADO MODERADO ALTO
RISCO RISCO RISCO RISCO
BAIXO BAIXO MODERADO MODERADO
ADEQUADO ALERTA CRiTICO PLANO DE CRISE
(0 a 50%) (51 a 80%) (81 a 90%) (acima de 90%)

TAXA DE OCUPACAO DE LEITOS UTI - ESTADO

(VULNERABILIDADE)

As medidas de resposta correspondentes a classificacdo de risco baixo, moderado e alto, que

deverdo ser implementadas pelos Municipios e pelo Estado, estdo dispostas no Anexo X, sem

prejuizo de outras medidas mais restritivas que possam ser elaboradas, atualizadas e

recomendadas pelas autoridades sanitdrias.

19 - RESPOSTA DE EMERGENCIA MUNICIPAL

Gestdo/Financeiro

Nivel 1 — Resposta oportuna

v" Criacdo do grupo coordenador da sala de situacdo com membros integrantes da

coordenagao da Estratégia de Saude da Familia, Coordenagao da Vigilancia

Epidemioldgica e Sanitdria, responsavel técnico pelo Pronto Atendimento Municipal
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“Adauto Goncalves Pessini”, Secretario Municipal de Saude e coordenacao da Central
de Regulagao.

v Confeccionar Plano Municipal de prevencdo e controle do novo Coronavirus (2019-
nCoV), conforme portarias, protocolos e notas técnicas do Ministério da Saude.

v Capacitar os profissionais de salde para o desenvolvimento das atividades de
assisténcia ao paciente e utilizacao dos EPI’s.

v' Reunides periddicas de atualizacdo das informacdes e monitoramento e avaliacdo de
casos, afim de criar e/ou modificar estratégias.

v Garantir os insumos bdsicos para o desenvolvimento das atividades de assisténcia aos
pacientes.

v Organizar a rede assistencial de atencdo a saude.

Nivel 2 — Resposta de alarme
v Solicitar apoio do Estado quando constatada insuficiéncia dos recursos financeiros e
pessoais municipais.
v Contratacdo de Recursos Humanos para profissionais de salde.
v" Mobilizar entidades da sociedade organizada e da iniciativa privada para ajudar no

enfrentamento do coronavirus.

Nivel 3 — Resposta de Emergéncia

v' Manter as a¢des e buscar apoio Estadual e Federal.

Assisténcia ao paciente:

Nivel 1 — Resposta oportuna
v' Suspender os atendimentos eletivos: transporte sanitdrio; consultas, exames e
cirurgias; atendimento ambulatorial; vacinacdo de rotina; consultas de enfermagem,

odontdlogos e médico das Estratégias de Saude da Familia; visitas domiciliares das
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agentes de salde e de endemias; exames laboratoriais de rotina; ECG; fisioterapia
ambulatorial e domiciliar; agendamentos de consultas eletivas no Ambulatorio
Municipal;

v' Manter os atendimentos de urgéncia e emergéncia em todas as Unidades Basicas de
Saude da Familia e odontologia.

v Realizar atividades educativas sobre a prevencdo e o controle do novo Coronavirus
(COVID — 19), divulgacao da suspensao de atendimentos, através de distribuicdo de
folders, carro de som e midias sociais.

v’ Utilizar protocolos e normas técnicas fornecidas pelo Ministério da Saude, ANVISA e
Secretaria de Saude do Estado do Espirito Santo.

v' Montar sala de isolamento para sintomaticos de Sindrome Gripal em cada unidade
de saude e no Pronto Atendimento Municipal “Adauto Gongalves Pessini”.

v Notificar os casos suspeitos de coronavirus (COVID — 19).

v Monitorar os pacientes encaminhados para isolamento domiciliar.

v Realizacdo de vacinacdo contra a influenza nas casas dos idosos.

Nivel 2 — Resposta de alarme

v' Ampliar horario de atendimento das Unidades Basicas de Saldde da familia:
“Walchimar Santos” e “Santo Antonio” até as 19h. Divulgar para a populacdo o
hordrio ampliado das Unidades de Saude Referéncia para atendimento dos casos
suspeitos de coronavirus.

v' Remanejar os profissionais médicos, enfermeiros e técnicos de outras equipes da
Estratégia de Saude da Familia em forma de plantdes com apoio no mesmo periodo
da assisténcia farmacéutica e transporte sanitario.

v' Contratacdo de um plantonista extra para atendimento 24 horas nos finais de

semana no Pronto Atendimento Municipal “Adauto Gongalves Pessini”.
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Nivel 3 — Resposta de emergéncia
v' Contratacdo de um plantonista extra para atendimento 24 horas todos os dias da
semana no Pronto Atendimento Municipal “Adauto Gongalves Pessini”.

v’ Suspender férias e contratar mais profissionais de satde, conforme analise dos fluxos

relacionados aos atendimentos de pacientes.
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disposto no Decreto n2 4636-R, de 19 de abril de 2020, na forma da Portaria n? 093-

R, de 23 de maio de 2020, e da outras providéncias.

PORTARIA N2 068-R, DE 19 DE ABRIL DE2020. Dispde sobre o mapeamento de risco
para o estabelecimento de medidas qualificadas para enfrentamento da emergéncia
de saude publica decorrente do novo coronavirus (COVID-19), instituido pelo Decreto

n2 4636-R, de 19 de abril de 2020, e da outras providéncias.
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ANEXO I: FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO DO CORONAVIRUS (COVID- 19)

PACIENTE COM
SINTOMAS DE
SINDROME

GRIPAL

PRONTO
ATENDIMENTO
MUNICIPAL

FORNECER
IMEDIATAMENTE O
ATENDIMENTO*

CASOS CASOS
CONFIRMADOS CONFIRMADOS
SEM COM
COMPLICAGCOES COMPLICAGOES

ATESTADO
MEDICO ATE O
FIM DO
ISOLAMENTO/

NOTIFICAGAO
IMEDIATA —
FORM SUS 2

AVALIAGAO/

INTERNACAQ**

ESTRATEGIA DE
SAUDE DA FAMILIA

FORNECER
IMEDIATAMENTE O
ATENDIMENTO*

CASOS
CONFIRMADOS
SEM
COMPLICACOES

ISOLAMENTO
DOMICILIAR***

CASOS COM
COMPLICAGOES

NOTIFICAGAO IMEDIATA

—FORM SUS 2

ENCAMINHAR AO

PRONTO

ATENDIMENTO**
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*Fornecer imediatamente ao paciente a madscara cirurgica, conforme o Procedimento
Operacional Padronizado — Coronavirus (COVID - 19).

** Em caso de internacdo, encaminhar para a referéncia “Hospital Santa Casa de
Misericordia de Cachoeiro de Itapemirim” — Adulto e Hospital Materno Infantil Francisco
de Assis de Cachoeiro de Itapemirim”- Infantil.

*** Isolamento domiciliar: em casos suspeitos com vinculo e sinais e sintomas compativeis
exclusivamente com sindrome gripal e que ndo pertencam a nenhum grupo de risco para
complicacbes e obito para doencas, bem como se as condigdes do domicilio forem
adequadas. A Unidade da Estratégia da Salude da Familia, a qual o paciente em isolamento
domiciliar estiver vinculado, seja responsavel pelo controle e monitoramento do paciente
e de seus familiares por 14 dias, com verificacao da curva térmica didria e da progressao de
sinais e sintomas.

****Encaminhar o paciente ao Pronto Atendimento em casos de complicacoes

respiratdrias, através da ambulancia da Secretaria Municipal de Saude.
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ANEXO II: FLUXOGRAMA DE ATENDIMENTO ODONTOLOGICO — CORONAVIRUS

ORIENTACOES

(4.E importante a articulag&o entre os profissionais de Saude Bucal e os demais profissionais da Atencéo Primaria com a finalidade
de ter um mesmo fluxo na triagem, isolando os usuarios com sintomas e/ou sinais dos demais usuarios na Unidade de Saude,
além da composicéo da equipe do FAST-TRACK COVID-19.

1210 uso da mascara cirlirgica contempla os casos em que 0s usuarios ndo apresentam sinais e/ou sintomas do novo Coronavirus;
para os usuarios com sintomas e/ou sinais recomenda-se o uso da N95 pelos profissionais de satde que prestarédo a assisténcia.
Salienta-se a necessidade de substituicdo da mascara apos atendimento de todo usuario assim como quando estiver Umida

durante o atendimento.

8.Atentar-se para espacamento de tempo entre os atendimentos, com vistas a favorecer os processos de descontaminagéo dos
ambientes.

(4. E da autonomia municipal/estadual os fluxos do atendimento desses usuéarios, sendo este material de cunho orientativo.

DISQUE
Pahs amana
S|
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ANEXO IIl - FLUXOGRAMA DE MANEJO CLINICO NA ATENCAO PRIMARIA EM TRANSMISSAO
COMUNITARIA

FAST-TRACK PARA A
ATENGCAO PRIMARIA EM LOCAIS

cCOVvVID-19 COM TRANSMISSAO COMUNITARIA

Para o manejona APS/ESF, sera utilizada abordagem sindromica de Sindrome Gripal para todo paciente com suspeita de COVID-19

ALVO | Todos os servicos de APS/ESF. FERRAMENTA | MetodologiaFAST-TRACK

Método derivado de protocolos de triagem em emergéncias, como o protocolo de Manchester. Ferramenta de fluxo répido de triagem e
atendimento de casos de COVID-19. O trabalho & integrado e regido pelo fluxograma do Fast-Track e deve ser incorporado pelas equipes

OBJETIVO das UBS.

Agilizar o atendimento de casos de Sindrome Gripal na APS, incluindo

os casos de COVID-19, priorizando pacientes em risco de infecgao,

principalmente idosos acima de 60 anos, e evitar o contdgio local com EQUIPE | Composicdo da equipe FAST-TRACK COVID-19

outros pacientes. + AGENTE COMUNITARIO DE SAUDE (ACS) * ACS como Primeiro Contato. Quem estiver na recepcao também pode
+ ENFERMEIRA(O) ajudar, assim como outro profissional pode assumir o papel de Primeiro
+  MEDICA(O) Contato, desde que treinado para integrar a equipe de Fast-Track.

AUXILIAR OU TECNICA(O) DE ENFERMAGEM

O FLUXO DO FAST- TRACK deve ser sequenclal e prioritario dentro da USF. O paciente devera, preferencialmente, ser manejado pela préxlma esfera da cascata de atendimento, sem aguardar ou circular
por outro: servigo. Pode-se optar idealmente por utilizar uma sala na qual o paciente fica pel por atendé-lo conforme escala definida_em
servigo OU deveré ser LS e para a proxima sala (0 servigo devera determinar espacos estratégicos a fim de diminuir a ci &0 de doentes e o

PACIENTE PROCURA UBS

UBS como porta de entrada resolutiva, de identificagdo precoce e encaminhamento correto de casos graves. Pacientes com prioridade no
atendimento: pessoas acima de 60 anos, pacientes com doengas crénicas e/ou imunossuprimidos, gestantes e puérperas até 45 dias ap6s o parto.

PRIMEIRO CONTATO

ACS | RECEPCIONISTA

4
4+

SIM NAO

Colocar a pessoa em uma area separada ou sala especifica CHECK-LIST: [ Acesso conforme fluxo normal da unidade )
visando ao isolamento respiratério. A sala deve ser mantida ;Segu:i’ '0""”'?’”""\05- p— _—
com a porta fechada, janelas abertas e ar-condicionado Questionar sobre queixas de sindrome respiratoria.
- . . . Sintomas respiratérios (tosse dor de garganta,
desligado. E mandatério o uso de mascara cirtrgica.

ou esforgo com ou sem febre.
AUXILIAR OU TECNICA(O) DE ENFERMAGEM MEDICA(O)
[
CHECK-LIST [ ] CHECK-LIST: = @ CHECK-LIST: N
1.Seguir formulario do técnica(o) de enfermagem. 1. Seguir formulario do enfermeira (o). 1. Seguir formulario médica (0).
2.Atentar nos sintomas respiratérios graves ou outro 2.Notificar imediatamente via formulario pelo Formsus2. 2.Classificagao de gravidade
sinal e sintoma preocupante, nesse caso, acione ) saude.gov.br/ (http://bit.ly/notificaCOVID19). ) 3. Verificar comorbidades que
imedi; iro elou i Caso 3. Caso a pessoa iratorios contraindicam manejo na APS
contrério, mantenha a pessoa com mascara cirrgica e graves ou outro sinal e sintoma preocupanle acione (ver protocolo clinico na APS).
ireci ara o i do i imediatamente o médica(o). Caso contrario, mantenha a
pessoa com mascara cirdrgica e direcione para o
atendimento do médica(o).
a N
CASO GRAVE CASO LEVE
CENTRO DE REFERENCIA/ATENGAO ESPECIALIZADA APS | ESF
Sindrome gripal que apresente dispneia ou os sinais de gravidade (saturagdo Sindrome gripal com sintomas leves (sem dispnéia ou sinais de gravidade).
<950, taquipneia, hipotensio, piora nas condicdes clinicas basais, alteracdo
do estado mental, entre outras — consultar protocolo clinico). E
ou Auséncia de comorbidades descorr que indi o

domiciliar / sinais de gravidade.
Comorbidades que contraindicam isolamento domiciliar (doenca cardiaca cronica,

doengas respiratérias crénicas, doengas renais, imunossuprimidos, doenca
cromossomicas, entre outros — consultar protocolo clinico.

CASO LEVE

Manejo clinico, orientages de isolamento domiciliar e monitoramento de
48/48 horas presencial ou, preferencialmente, por telefone de acordo com
necessidade clinica. Se familiares desenvolverem sintomas, orienta-los a
procurar atendimento. Se possivel, jA munidos de mascaras.

CASO GRAVE
Estabilizag@o e encaminhamento para centro de referéncia por
transporte apropriado.

[B) Formutrio Agente Comuniario de Saide/Recepcionista 2~ Formulério Enfermeira(o) \Zf Formulitio Médica(o)
o atade Nascimerto Nome Dt e Nascimanto Noma
P— , - a2 (5 ) o
[ — s s 15 01 R B e i i
w g Nescinarer i cicias prévinsou ermacbos ecants () sim () ko JRRT————
6o medcoga 5 e emdars e Forme

PATRLA ANMADA

e | oy PEMBRASIL
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ANEXO IV - FLUXOGRAMA DE TESTAGEM PARA COVID-19
%7

CORONAVIRUS sus+ TSI 4

COVID Secretaria do Saude

FLUXOGRAMA DE TESTAGEM PARA COVID-19
PARA ATENGAO BASICA, ATENCAO ESPECIALIZADA E URGENCIAS E EMERGENCIAS

Paciente adulto
suspeito COVID-19
Notificagdo Obrigatéria
esusvs.saude.es.gov.br
Pacientes com lndkaao de
Sat < 93%, com ou sem FR > 22ipm, com
sinais de alerta e/ou instabilidade
|(pacientes graves), independente da
Considerando primeiro dia de
sintomas, o tempo de evolugdo do
Considerando primeiro dia de quadro é superior a 7 dias?
sintomas, o tempo de evolugio do Si N3
quadro é superior a 7 dias? 2] .
Sim Nio
4 g::lolur te:g Re;!lruprc;oleta do
ra sorolégico para
Realizar teste
rpido sorclogico para para COVID-19 CoviD-19
para COVID-19 s '————;—————T
‘ Resultado definido?

Sim | Nio

Se Sinais de Alerta, retornal
reavaliacio em Unidadede
Pronto Atendimento
ATENGAO NAO possuem indicagdo DEVEM realizar RT-PCR para COVID-19, independente da idade:
Sinais de Alerta Pacientes menores de 45 anos que || _ gindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
Piora dos sintomas, estejam assintomaticos e/ou B : : A
“como falta dear, aqueles com histéria de contato e/ou Casos suspeitos, com OU sem febre, nestas categorias:
febre por mais de 3 dias, que possuem quadro clinico para * Hospitalizados
confusdo mental, sensagio COVID-19 leve, sendo « Trabalhadores da Sadide
de pressao baixa caracterizados como Sindrome « Profissionais das forcas de seguranca
e piora da tosse Gripal, ndo havendo necessidade de | |  Pessoas acima de 60 anos, ponadoresdas comorbidades
‘ ' confirmagio laboratorial relacionadas no item 5 - LISTA DE COMORBIDADES
» Idosos em instituicdes de longa\permanéncia
- Casos suspeitos COM febre aferida, nestas categorias:
Subsecretaria de Estado de Vigilancia em Saide N & Miiade
Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, 2.025 * Populacao indigena
CEP 29052-121 - Bento Ferreira - Vitoria/ES « Pessoas entre 45 e 60 anos, portadores das comorbidades
Tels.: 27 3636-8273 / 3636-8281 - E-mail: gevs@saude.es.gov.br relacionadas no item 5 - LISTA DE COMORBIDADES
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ANEXO V - FLUXOGRAMA ATENDIMENTO COVID 19 EM PRONTO ATENDIMENTO

CORONAVIRUS SU5+ VRIS 4

FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO COVID-19
EM UNIDADES DE PRONTO ATENDIMENTO

Sintomas
Sintomas Respiratorios | Toswe, coriza, obstrugsa nass,
com ou sem febre
.

odinofagia, cefaléia, mialgia e
HMOMas gastrosntesteals

fon { Saturacio < 93%? ] 2 ]
L d
FR>22ipm ou alteracio da ausculta em Hospital de Referénci
e esforgo respiratério? para Sindrome Respiratoria
Nao | sim I
-1 PCR para Cov-2, caso ainda ndo tenha
= ¥ sido realizado (até 77 dia).
Realizar teste rapido sorolégico,
Raio X de Torax, Teste Ripido ap6s 7" dia de evolugao do quadro
para a Influenza; RT-PCR — 3
SARS-CoV-2; Gasometria
Arterial: Glicemis: Urela: Bil | Realizar 7c ge Trax + D-Dimero |
Total e Fragbes; Hemograma; +
TAP e TTPa; PCR Troponina; = Associar
e Lactato; DHL ZEN TR,
SpO2 s 93%, PaOZIﬁO2< 300, faléncia
Iniciar e/ou disfungio
Oxigenoterapia de multlptos brﬁos Tc de Torax com mais
1t de 50% alterada, apds 24/48h.
Apés observagio por 6h, [ ohlalad Anticoagulagio,
sprysenty: + Oseltamivir B i o do-oN
-Sat<93xouFR>22lpm? F -
* efouh - Sinals de Instabilidade?
o e/ou alteraciodo nivelde | Sim {aSofa>=2; Jake de VM hip
consciéncia? {PAS < 90mmHg; PAD < 65mmHg);
« disfunc3o organica? alteracdo do nivel de consciéncia;
FR > 30 persistente; sat > 92% com
N3o oxigénio suplementar acima 2i/min
Nio 4
Alta com Orientagbes para IR e R
sinais de Alerta de Enfermaria de
(wvmitar U5 de - Osaltamivi uolunen:; até
resultado de PCR
se grupo de risco)  para Covid-19
ATE GRUPO DE RISCO ATENGCAO ANTIBIOTICO
Sinais de Alerta ® |dade > 60 anos Hidroxicloroquina Ceftriaxone 2g 1x dia EV ou . FR>22
Piora dos sintomas, - crlm;as <Sanos N3o realizar uso da Amaoxicilina-Clavulanato (1 ponto)
como falta de ar, febre - pop i se ECG antes 1g/125mg 8/8h, por 7 dias * PAS<100mmMg
"";'"u‘:;‘ de 3 dias, sldeada do inicio da “"'_‘"‘ + Azitromicina 500mg 1x dia (1 ponto)
£ o mental, - gestantes v g EV ou Clari i = Alteracdo do
sensacdo de do intervalo QT (>450ms). o
x » obeso [IMC> 40) £ > 12/12h, por 5 dias + nivel de
baixa, e piora da tosse. B2 LT O risco & maior em
- pacientes em uso de Oseltamivir 75mg VO/SNE consciéncia
ANTIBIOTICOS e daencas outros agentes que 12/12h, por S dias (1 ponto)
uso oonnctun cardiovasculares prolongam a intervalo QT. T )
- 3 1 - d cas pul = ATENCAO - e
875—125!!!3 12/12h VO pré-existentes do ECG nos dias N3o € racomendado o uso
por 7 dias; O - d b de iECA [como captopril ou
75mg 12/12h por 5 dias| | e d h 16 tapril) e BRA {como a
. 3 ATENCAO Iosartana ) como opgdes
ATENCAO o cancer Corticosteroides terapéuticas para a COVID-19,
mm‘mmw‘ « uso de corticdides ou Nao "'““‘"::"" : Pacientes hipertensos, com
Py S frb el i P Az SAI!S::e dotnnsmulruou
aerossolizacio e ® pacientes com MCO]: R JoEas i que ja |utilizam
propagacio viral tuberculose que seu uso & preconizado, estas cdlasses medicamentosas
Se . de 19 anos. como terapla, ndo devemn
necessirio, deve ser com uso prol el f"::dbsfe = doni-fas, a nllo ser
usado dentro de um ¢
isolamento respiratério SaAAS DPOC ou em casos de QG EpreEsaments
apropriado * nefropatas choque séptico. por
Orientagbes para alta
- possivel, distincia de familiares e evitar compartilhamento de utensilios domésticos;
- Evitar her visitas e fi locais pub a que essa exposico seja de dad
AcompanhametmnpelomacadaZlhparapademesdogmpoder&oeuhpamns prefs cial
- Se familiares di 3
- Proteger com lengo de papel nariz e boca sempre que tossir e espirrar;
Fomeceratestado por 14 dias para o paciente e contatos domiciliares, a contar do inicio dos si Caso o di Gstico seja
do, o podera ser encerrado;
- Realizar higienizagio das maos com frequéncia ¢ orl asp pro que fagarm o mesmo.

Subsecretaria de Estado de Vigilincia em Sadde
Av. Marechal Mascarenhas de Moraes, 2.025 - CEP 29052-121 - Bento Ferreira - Vitoria/ES
Tels.: 27 3636-8273 / 3636-8281 - E-mall: gevs@saude.es.gov.br
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ANEXO VI - GUIA DO ISOLAMENTO DOMICILIAR

Cozinha

Se contaminado,
cozinhar sempre
de mascara

2

Quarto de isolamento

Manter janelas abertas para
circulacao de ar e entrada

de luz solar \

J

A propria pessoa
precisa trocar
aroupa de cama

Nao compartilhar
9@ copos, talheres e pratos

B

\\

Banheiro

—_—

Nao compartilhar
objetos como toalhas
de corpo e rosto

sar preferencialmente
sabonete liquido

ApOs usar o
banheiro, é preciso
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\Separar 0S hd W \

residuos em
lixeiras diferentes

desinfetar todas as
superficies: vaso
sanitario, pia, tornei-
ra, descarga

Manter a porta
fechada

\\_/'

Limpar
macanetas

Sala

Se houver apenas um
quarto, manter a
pessoa contagiada nele
e instalar os outros
moradores na sala

/ Limpar os méveis com

alcool 70 ou agua
sanitaria

Usar mascara

Manter uma distancia
da pessoa contaminada
de pelo menos:

2 metros

N
b
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ANEXO VII - PREVENGAO CONTRA O CORONAVIRUS

Prevencao
Lavar as maos constantemente é uma das
principais formas de prevencao

Lavar as mdos até a Usar alcool 70 para Tossir ou espirrar
metade do pulso, limpar as maos levando o rosto a
esfregando também antes de encostar parte interna do
as partes internas em areas como cotovelo

das unhas olhos, nariz e boca

Evitar multiddes Usar mascara Evitar tocar nariz,
Caso apresente olhos e boca antes
sintomas de limpar as maos
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Manter a distancia
de um metro de
pessoas espirrando
ou tossindo

10.

Evitar sair de casa,
caso apresente
algum sintoma da

gripe

Gl

Limpar com alcool Evitar cumprimentar
objetos tocados com beijos no rosto,
frequentemente apertando as maos

ou abracando

12.

Utilizar lenco Se informar sobre

descartavel quando 0s métodos de

estiver com nariz prevencao e passar

escorrendo informacdes
corretas

Fonte: OMS, Ho Yeh Li, da Faculdade de Medicina da USP,
e Rosana Richtmann, do Instituto Emilio Ribas

Infografico elaborado em: 29/02/2020
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ANEXO VIII - PRECAUGOES

Precaucao Padrao

Devem ser seguidas para TODOS OS PACIENTES,
independente da suspeita ou ndo de infeccdes.

— N

2

e’

Higienizacdo das maos Luvas e Avental

Oculos e Mascara Caixa pérfuro-cortante

u Higienizacao das maos: lave com agua e sabonete ou fricdone as maos com alcool a
70% (se as maos nao estiverem visivelmente sujas) antes e apds o contato com qualquer
padiente, apos a remogao das |uvas e apds o contato com sangue ou secregdes.

mUse dculos, mascara efou avental quando houver risco de contato de sangue ou

secrecdes, para protecdo da mucosa de olhos, boca, nariz, roupa e superficies
corporais.

B Use luvas apenas quande houver risco de contato com sangue, secrecdes ou
membranas mucesas. Calce-as imediatamente antes do contato com o paciente
e retire-as logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

mDescarte, em recipientes apropriados, seringas e agulhas, sem desconectd-las ou
reencapa-las.

Precaucao de Contato

Higienizacdo das maos Avental

Luvas Quarto privativo

u Indicagdes: infeccio ou colonizacao por microrganismo multirresistente, varicela,
infecces de pele e tecidos moles com secrecdes ndo contidas ne curativo,
impetigo, herpes zoster disseminado ou em imunossuprimido, etc.

m Quando ndo houver disponibilidade de quarto privativo, a distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro

m Equipamentos como termdémetro, esfignomandmetro e estetoscopio devem ser

B Use |uvas e avental durante toda manipulacde do paciente, de cateteres e sondas, de uso exclusivo do paciente.

da circuito e do equipamento ventilatorio e de outras superficies proximas ao leito.
Cologue-os imediatamente antes do contato com o paciente ou as superficies e
retire-os logo apos o uso, higienizando as maos em seguida.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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Precaucoes para Goticulas

<=
-

—

- p

l

——

2

S

Higienizacao das maos Mascara Cirurgica Mascara Cirlirgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

u Indicacoes: meningites bacterianas, cogueluche, difteria, caxumba, influenza,  m O transporte do paciente deve ser evitado, mas, quando necessario, ele devera
rubéola, etc. usar mascara cirdrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

¥ Quande nao houver disponibilidade de quarto privativo, o paciente pode ser
internado com outros infectados pelo mesmo microrganismo. A distancia minima
entre dois leitos deve ser de um metro

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Precaucoes para Aerossois

! QUARTD
| PrvTHO

Higienizacao das maos Mascara PFF2 (N-95) Mascara Cirtrgica Quarto privativo
(profissional) (paciente durante o transporte)

¥ Precaugdo padrdo: higienize as maos antes € apds o contato com o paciente, M Quando nao houver disponibilidzde de quarto privativo, o paciente pode ser

use dculos, mascara cirdrgica efou avental quando hauver risco de contato de internado com outros pacientes com lﬂfE‘_CCéU pelo mesmo microrganismo.
sangue ou secracdes, descarte adequadamente os pérfuro-cortantes, Pacientes com suspeita de tuberculose resistente ao tratamento nao podem

dividir o mesma quarta com outros pacientes com tuberculose.

B Mantenha a porta do quarto SEMPRE fechada e cologue a mdscara antes de

entrar no quarto. B () transporte do paciente deve ser evitado, mas quando necessario o paciente

deverd usar mdscara cirlrgica durante toda sua permanéncia fora do quarto.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA
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ANEXO IX - Recomendagao de medidas a serem implementadas para prevencao e controle

da disseminagdo do novo coronavirus (SARS-CoV-2) em servicos de satide.

CASOS SUSPEITOS OU
CONFIRMADOS E
ACOMPANHANTES

v
v
v

usar mascara cirurgica;
usar lencos de papel (tosse, espirros, secrecao nasal);

higiene das maos frequente com 4gua e

sabonete liquido OU preparacdo alcodlica a 70%.

PROFISSIONAIS DE SAUDE

v

AR NE N NEEN

higiene das mdos com agua e sabonete
liguido OU preparacdo alcodlica a 70%;

dculos de protecdo ou protetor facial;

mascara cirurgica;

avental;

luvas de procedimento

gorro (para procedimentos que geram aerossois)
Observacao: os profissionais de saude deverao
utilizar mdascaras N95, FFP2, ou equivalente,

ao realizar procedimentos geradores de aerossois
como por exemplo, intubacdo ou aspiracdo traqueal,
ventilagdo mecanica invasiva e ndo invasiva,
ressuscitacdo cardiopulmonar, ventilagio manual
antes da intubacao, coletas de amostras

nasotraqueais.

PROFISSIONAIS  DE
APOIO

(profissionais da higiene e

<

ANEEANEE R NN

higiene das mdos frequente com dgua e sabonete
liqguido OU preparagao alcodlica a 70%;

gorro (para procedimentos que geram aerossois);
6culos de protecao ou protetor facial;

mascara cirurgica;

avental;

luvas de procedimentos.
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limpeza, nutrigao, Atencao: profissionais da higiene e limpeza, acrescentar
manutengao, etc) luvas de borracha com cano longo e botas impermeaveis

de cano longo.

Fonte: GVIMS/GGTES/ANVISA

Observagao 1: Todas essas medidas sdao baseadas no conhecimento atual sobre os casos de
infeccdo pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2) e podem ser alteradas conforme novas
informacdes sobre o virus forem disponibilizadas.

Observagao 2: Usar uma mascara cirurgica é uma das medidas de prevencdo para limitar a
propagacdao de doencas respiratdrias, incluindo o novo coronavirus (SARS-CoV-2). No
entanto, apenas o uso da mascara é insuficiente para fornecer o nivel seguro de protecdo e
outras medidas igualmente relevantes devem ser adotadas, como a higiene das maos com
agua e sabonete liquido OU preparagdo alcodlica a 70%, antes e apds a utilizagao das
madscaras. Usar mascaras quando ndo indicado pode gerar custos desnecessarios e criar uma
falsa sensacao de seguranga que pode levar a negligenciar outras medidas como a pratica de
higiene das maos. Além disso, a mdascara deve estar apropriadamente ajustada a face para
garantir sua eficacia e reduzir o risco de transmissdo. Todos os profissionais devem ser
orientados sobre como usar, remover, descarta-las e na a¢do de higiene das maos antes e

apos o uso.
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ANEXO X — Medidas de resposta correspondentes a classificacao de risco - PORTARIA N2
092-R, DE 23 DE MAIO DE 2020.

Nivel de Medidas Sociais | - Orientagdo/conscientizagdo para isolamento social e distanciamento social
Risco: (DISKAglomeragdo).
Baixo - Obrigatoriedade para adogdo de medidas de protec¢do (mascaras e higiene).
- Abordagem as pessoas para orientagao.
Resposta: - Determinagdo para o uso de mdscaras pelas pessoas fora do ambiente
Prevengdo residencial.
- Comunicagdo social, por meio de radio, carros de som e outros.
- Recomendagdo para que pessoas dos grupos de risco permanegam em
isolamento total.
Medidas - Funcionamento de todos os estabelecimentos comerciais com medidas
para qualificadas de 1 cliente por 10 m2, obrigatoriedade de uso de mascaras
estabelecim para funcionarios e clientes, distanciamento social em filas,
entos funcionamento entre 10h e 16h nos Municipios com menos de 70 mil
comerciais, habitantes e, para Municipios com mais de 70 mil habitantes, adogao de
galerias, dois turnos de funcionamento, que deverdo ser objeto de regulamento
centros expedido pelo respectivo Municipio.
comerciais e - Galerias, centros comerciais e shopping centers devem funcionar com
shopping 50% (cinquenta porcento) da ocupacdo (1 pessoa por 14 m2).
centers
Medidas para |- Intensificacdo da limpeza interna dos &nibus.
Transporte
Publico Coletivo
Medidas Limites| - Implantagao de barreira sanitaria, pela autoridade municipal, nos limites
Municipais dos Municipios.
- Implantagdo de barreira sanitdria nas rodoviarias.
Nivel de Medidas Sociais | - Medidas previstas para o risco baixo.
Risco: - Os Municipios deverdo editar recomendagdes quanto ao isolamento social
Moderado com intervengao local.
- Monitoramento de casos suspeitos e infectados.
Respo;sta: Medidas - Medidas previstas para o risco baixo.
Atencgao . . - . .
para - Funcionamento dos estabelecimentos comerciais com a obrigatoriedade
estabelecim de uso de mascaras por funcionarios e clientes e a adog¢do de dois turnos
entos de funcionamento em Municipios acima de 70 mil habitantes, que
comerciais, deverdo ser objeto de organizagdo do Municipio.
galerias, - Lojas em galerias, centros comerciais e shopping centers devem
centros funcionar em apenas um turno (manha ou tarde).
comerciais e
shopping
centers
Medidas para |- Medidas previstas para o risco baixo.
Transporte
Publico Coletivo
Medidas Limites| - Implantacdo de barreira sanitaria, pela autoridade municipal, nos limites
Municipais dos Municipios.
- Implantacdo de barreira sanitdria nas rodoviarias.
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Nivel de
Risco:
Alto

Resposta:

Alerta

Medidas Sociais

- Medidas previstas para os riscos baixo e moderado.

- Os Municipios deverao expedir determinagdes a respeito do

isolamento social comintervencgdo local.

- Suspensdo do atendimento ao publico em todas as agéncias bancarias,
publicas e privadas.

- Suspensdo do atendimento ao publico no Instituto Estadual de Protegdo e

Defesa do Consumidor - PROCON estadual.

- Suspensdo do atendimento presencial ao publico em

concessionarias prestadoras de servigo publico.

- Suspensdo do atendimento dos Centros de Acolhimento e Atengao

Integral Sobre Drogas da Secretaria de Estado de Direitos Humanos -

SEDH.

Medidas
para
estabelecim
entos
comerciais,
galerias,
centros
comerciais e
shopping
centers

- Medidas previstas para os riscos baixo e moderado.

- Funcionamento de estabelecimentos comerciais, galerias e centros

comerciais, observadas as regras contidas nesta Portaria.

- Suspensao do funcionamento de shopping centers, observadas as regras
contidas nesta Portaria.

Medidas para
Transporte
Publico Coletivo

- Medidas previstas para os riscos baixo e moderado.

- Realocagdo de motoristas e cobradores com idade igual ou superior dos

60 (sessenta) anos, para outras atividades dentro do sistema de

transporte.

- Retirada de circulagdo da frota de 6nibus com ar-condicionado.

- Suspensado da utilizagdo do Passe-escolar, em todas suas formas.

- Prorrogacdo automatica do periodo de isencdo das gratuidades as pessoas
com deficiéncia.

- Instalagdo e manutencdo de dispensadores de sabonete liquido nos
banheiros dos terminais.

- Suspensdo do servigo decorrente do contrato de concessao do servigo

de transporte seletivode passageiros da Regido Metropolitana da

Grande Vitdria - Seletivos.

Medidas Limites
Municipais

- Implantagdo de barreira sanitdria pelas autoridades estadual, com apoio
da autoridade municipal, nos limites dos Municipios, com controle
rigoroso.

- Implantagdo de barreiras sanitarias nas rodovidrias.
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Quadro 01: Recomendacédo de medidas a serem implementadas para a prevencao e o controle da disseminag&o do novo

coronavirus (SARS-CoV-2) em servicos de saude.

Profissional da|
Qualquer atividade
recepcao, que
Recepcéo do ndo envolva contato
servigo/ seguranca, entre a
menos de 1 metro
cadastro outros com
pacientes

- higiene das méos

- manter distancia de pelo menos 1 metro
- Mascaras de tecido

- Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento maior que 1
metro (Ex:

placas de acrilico, faixa no piso, etc).

Observacdo: Se ndo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve
ser utilizado

mascara cirurgica, durante as atividades

Profissionais de[Triagem preliminar

saude

- higiene das méos
- manter distancia de pelo menos 1 metro
- méscara cirurgica
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- higiene das méos

- higiene respiratdria/etiqueta da tosse

consultério)

servico de saude

dentro dessas areas

Pacientes com - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
Triagem sintomas Qualquer - mascara cirdrgica
respiratorios
Pacientes
sem - higiene das maos
sintomas - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
respiratorios Qualquer - mascaras de tecido
Areas de
assisténcia
i Todos
a pacientes (por .- ~
P (P - higiene das maos
exemplo 0S 2 Qi = =
plo, - méscara cirdrgica (+ outros EPIs de acordo com as precaucéo padrédo e, se
_ profissionais necessario,
enfermarias,
quartos, do| Qualquer atividade |precaugdes especificas)

- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
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SERVICOS HOSPITALARES - continuacéao

Quarto / Area/

Enfermaria/ Box
de

pacientes suspeitos
ou

confirmados de

COVID-19

Profissionais

de

- higiene das méos

Durante a

assisténcia, - Oculos ou protetor facial

sem procedimentos - mascara cirurgica

que - avental*

possam gerar

- - luvas de procedimento
aerossois

- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

- higiene das méaos

__ |- 9gorro descartavel
Durante a realizagao

de - 6culos de protecao ou protetor facial
Procedimentos que |- mascara N95/PFF2 ou equivalente
possam gerar - avental*

aerossois _
- luvas de procedimento
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Observacdo: Em areas coletivas em que ha procedimentos geradores de
aerossois é

necessario a avaliagéo de risco quanto a indicagdo do uso mascara N95/PFF2 ou
equivalente

pelos outros profissionais dessa area, que ndo estdo envolvidos diretamente com
esse

procedimento

Profissionais
da

higiene e limpeza

Realizam a
higiene
do
quarto/area/box
do

paciente

- higiene das méos

- Oculos ou protetor facial (se houver risco de respingo de material organico ou
guimico)

- mascara cirdrgica (substituir por mascara N95/PFF2 ou equivalente, se precisar
realizar a

higiene do quarto/area/box em que ha a realizacdo de procedimentos geradores de
aerossois

Atencdo: essa situacdo deve ser evitada, mas se for imprescindivel que essa
higienizagéo

seja feita nesse momento, deve-se usar a mascara N95/PFF2 atendendo as
orientacbes

definidas pela CCIH do servigo de saude).

- avental (se houver risco de contato com fluidos ou secrecdes do paciente que
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possam

ultrapassar a barreira do avental de contato, o profissional deve usar avental
impermeavel)

- luvas de borracha de cano longo
- botas impermeaveis

- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
- higiene das maos
- mascara cirdrgica
Quarto / Area/ - avental
Enfermaria / Box
de Permanecem no|- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
pacientes - orientar o acompanhante a sair do quarto/area/box do paciente quando for
suspeitos ou Acompanhantes [quarto/area/box  do|realizar
confirmados de paciente procedimentos gerador de aerossol

COVID-19
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Todos

profissionais,

incluindo

profissionais  de

h
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administratival
Tarefas S|

e qualquer atividade
que

Municipal de Saude

- higiene das maos

- manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
- mascaras de tecido

- Se necessario e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
distanciamento

maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico, faixa no piso, etc).

contato]Observacgao: Se ndo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve
administrativas saude que nao/ndo envolva alser utilizado
menos de 1 metro
atendem com mascara cirurgica, durante as atividades
pacientes pacientes
- Os EPIs desse setor sdo definidos no anexo da RDC 15/2012, de acordo com o
tipo de
atividade: recepcao, limpeza, preparo/acondicionamento/inspecao e area de
Profissionais que desinfeccéo
realizam as qguimica). Para todas essas atividades h4 a indicacdo do uso de mascara cirargica.
limpeza|
varias etapas do |Recepcao, ,
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preparo/acondiciona

me

- Em casos de limpeza manual com potencial para aerossolizacdo, como por
exemplo, limpeza

manual com 0 uso escovas, o profissional que esta realizando esse procedimento

CME de produtos para |nto/inspecao deve utilizar
saude mascaras N95/PFF2 ou equivalente.
- Os EPIs dessa unidade sao definidos de acordo com o tipo de atividade e local
Profissionais que (coleta de
su[roupa suja, transporte da roupa suja; area suja e area limpa). E estéo descritos no
Unidade de realizam as| Coleta de roupa ja,capitulo 8
processamento transporte da roupa |do manual de processamento de roupas de servi¢os de saude, publicado pela
de varias etapa do|suja; Anvisa e
roupas de area suja e area disponivel em:
Servigos processamento |limpa http://www.anvisa.gov.br/servicosaude/manuais/processamento_roupas.pdf).
de saude de produtos para

saude

SERVICOS HOSPITALARES - continuagéo
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- higiene das méos
- Oculos ou protetor facial (se houver risco de respingos)

- mascara cirurgica (substituir por mascara N95/PFF2, caso haja risco de geracéo

Profissionais de de aerossol
Laboratorio saude do| Manipulacéo de|durante a manipulagédo da amostra)
laboratério amostras respiratorias|- avental
- luvas

- higiene das méos

- Oculos de protecgdo ou protetor facial

exa
Realizacdo de me|- mascara cirargica

- avental

fisico em pacientes
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Consultoérios

Profissionais
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Secretaria

com

sintomas respiratérios

Municipal de Saude

- luvas de procedimento

de

- higiene das maos

exal- mascara cirargica (+ EPI de acordo com as precaucéo padréo e, se necessario,

saude Realizacdo de me|precaucbes

fisico em pacientes

sem especificas)

sintomas respiratérios

- higiene das maos

Pacientes com - higiene respiratéria/etiqueta da tosse
sintomas - mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
respiratorios Qualquer - mascara cirirgica
Pacientes sem - higiene das méaos
sintomas - mantenha uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
respiratorios Qualquer - mascaras de tecido

Apos e Entre as

consultas de

paciente
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S

sintoma
Profissionais dalcom s|- higiene das méos
higiene e limpeza respiratorios - méscara cirurgica

- outros EPIs conforme definido para o servigo de higiene e limpeza

SERVICOS AMBULATORIAIS - continuagéo

- higiene das méos

- higiene respiratoria/etiqueta da tosse
- mascara cirurgica

- colocar o paciente imediatamente em uma sala de isolamento ou &rea
separada, longe

dos outros pacientes; se isso ndo for possivel, assegure distancia minima de 1
Pacientes com Qualquer metro dos

sintomas outros pacientes
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- manter o ambiente higienizado e ventilado

- higiene das méos

Pacientes sem Qualquer - mascara de tecido
sintomas - manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
respiratorios
- higiene das maos
- manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
Todos profissionais,| Tarefas  administrativas|- mascaras de tecido
) - Se necessario e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o
Areas incluindo e que qualquer atividade |distanciamento

administrativas

profissionais de

saude que

atendem pacientes.

gue nédo envolva contato

a menos de 1 metro com

pacientes.

maior que 1 metro (Ex: placas de acrilico, faixa no piso, etc).

Observacédo: Se néo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve
ser

utilizado mascara cirurgica, durante as atividades
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- higiene das méos

- manter distancia de pelo menos 1 metro

Recepcéo do |Profissional dal Qualquer atividade que|- Mascaras de tecido
- Instituir barreiras fisicas, de forma a favorecer o distanciamento maior que 1
servico/ recepgdo, segurancga, |ndo envolva contato a |metro (Ex:
cadastro entre outros menos de 1 metro com |placas de acrilico, faixa no piso, etc).

Observacédo: Se nédo for garantido o distanciamento de 1 metro do paciente deve
pacientes ser

utilizado méscara cirurgica, durante as atividades

PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
Profissionais de - higiene das méaos
saude Triagem preliminar - manter distancia de pelo menos 1 metro
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- méscara cirurgica

- higiene das méos

Pacientes com - higiene respiratoria/etiqueta da tosse

sintomas - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas
respiratorios Qualquer - méscara cirurgica

Pacientes sem - higiene das méaos

sintomas - manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

respiratorios

Qualquer - méascaras de tecido

Transporte/atendimento
pré-hospitalar de|- higiene das méos

pacientes suspeitos ou[- éculos de protecdo ou protetor facial
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confirmados de COVID-

- méscara cirdrgica ou trocar por mascara N95/PFF2 ou equivalente (caso seja
realizado

19 para servicos delprocedimento que possa gerar aerossois)
Ambulancias e saude (referéncia ou[- avental
veiculos de  |Profissionais de| ndo). - luvas de procedimento
transporte de |saude Transporte/atendimento
pacientes pré-hospitalar de
pacientes  com outros|- higiene das méos
- mascara cirurgica (EPI de acordo com as precaucao padréo e, se necessario,
diagnosticos (ndo  é|precaucbes
suspeito ou confirmado|especificas)
de COVID-19)
PESSOAS
CENARIO ENVOLVIDAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO

Envolvido apenas na

- higiene das méaos
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conducao do paciente
com suspeita de doenca
COVID19eo
compartimento do
motorista é separado do
paciente suspeito ou

confirmado de COVID-19

- manter uma distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas

- mascaras de tecido

Auxiliar na colocagéo ou
retirada de paciente
suspeito ou confirmado

de COVID-19

- higiene das maos

- 6culos de protecédo ou protetor facial
- mascara cirdrgica

- avental

- luvas de procedimento

Nenhum contato a
menos de 1 metro do

paciente com suspeita

- higiene das méaos
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de COVID-19, mas
nenhuma separacao
entre os compartimentos

do motorista e do

- mascara cirdrgica ou trocar por mascara N95/PFF2 ou equivalente (caso seja
realizado

procedimento que possa gerar aerossois)

paciente
CENARIO |PESSOAS ATIVIDADES TIPO DE EPI OU PROCEDIMENTO
ENVOLVIDAS
- Higiene das maos
co pacie
Paciente m| Transporte de ntes|- mascara cirtrgica
com sintomas - melhorar a ventilagdo do veiculo para aumentar a troca de ar durante o
sintomas respiratorios transporte (ar

respiratorios

para servi¢os de saude

condicionado com exaustao que garanta as trocas de ar ou manter as janelas
abertas)
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pacie
Transporte de ntes
sem sintomas
respiratorios
de
para servicos saude|

(referéncia ou nao)

- Higiene das méos

- mascara de tecido

Profissionais

responsaveis

limpeza

desinfeccéo

veiculo

pe
la|

do

Limpeza e desinfecgdo
do

interior do veiculo, apos
0

pacie
transporte de nte

suspeito ou confirmado
de

COVID-19 para os
servicos

de salde

- higiene das maos

- mascara cirargica

- outros EPIs conforme definido para o servi¢o de limpeza e desinfeccéo
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